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　わかめは大
おお

きく葉
は

、茎
くき

、根
ね

に分
わ

け

ることができます。私
わたし

たちがわかめ

として食
た

べているのは、葉
は

の部分
ぶ ぶ ん

で

す。今日
き ょ う

はごま酢
ず

あえに使
つか

っていま

す。

　「柿
かき

が赤
あか

くなれば医者
い し ゃ

が青
あお

くなる」

という言葉
こ と ば

があります。赤
あか

く実
みの

った

柿
かき

を食
た

べると、病気
びょうき

をしないので、

医者
い し ゃ

の仕事
し ご と

がなくなるという意味
い み

で

す。

お昼
ひる

から、来年
らいねん

の１年生
ねんせい

の健
け

康
んこう

診断
しんだん

があります。

給食
きゅうしょく

はありません。

　今日
き ょ う

の手作
て づ く

りオムレツは、ひき

肉
にく

・にんじん・スパゲッティを混
ま

ぜて

焼
や

いています。調理
ちょうりいん

員さんが心
こころ

を

込
こ

めて手作
て づ く

りしています。感
かんしゃ

謝して

いただきましょう。

　煮干
に ぼ

しは小魚
こざかな

を煮
に

て、干
ほ

して作
つく

ら

れます。カルシウムがたくさん含
ふく

ま

れていて、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にします。

給食
きゅうしょく

の煮干
に ぼ

しは長崎
ながさき

県
けん

でとれたも

のです。

　今日
き ょ う

のシチューには、さつまいも

やしめじを使
つか

っています。さつまい

もやきのこ、栗
く り

、さんまなどは秋
あき

を

代表
だいひょう

する食
た

べ物
もの

です。

　和食
わしょく

は、ごはんを中心
ちゅうしん

に、様々
さまざま

な

食材
しょくざい

を組
く

み合
あ

わせて作
つく

ります。ユ

ネスコ無形文化遺産
むけい ぶんか いさん

に指定
してい

された

食文化
しょくぶんか

を大事
だいじ

にしましょう。

　もみじ焼
や

きとは、色
いろ

を赤
あか

く仕上
し あ

げた

焼
や

き物
もの

料理
り ょ う り

です。すりおろしたにん

じんと調味料
ちょうみりょう

を混
ま

ぜて、もみじのよ

うな赤
あか

い色
いろ

に仕上
し あ

げます。

　長崎
ながさき

県
けん

は、みかんの産地
さ ん ち

として有
ゆう

名
めい

です。海
うみ

に囲
かこ

まれ、温
あたた

かい気候
き こ う

と、坂
さか

の多
おお

い地形
ち け い

が、おいしいみか

んを育
そだ

てるのに適
てき

しています。

　ほうれんそうに多
おお

く含
ふく

まれる栄養
えいよう

素
そ

は、体
からだ

の中
なか

でビタミンAに変
か

わり

ます。鉄分
てつぶん

・カリウム・ビタミンCも多
おお

い野菜
や さ い

です。

　１０月
がつ

７
なの

日
か

から９ 日
ここのか

まで長崎
ながさき

くんち

です。それに先立
さ き だ

ち、今日
き ょ う

は庭
にわ

見
み

せ

が行
おこな

われます。くんちには、それぞ

れの家庭
か て い

で、客
きゃく

をもてなす料理
り ょ う り

が

作
つく

られます。

　ハヤシライスのルウは、給食室
きゅうしょくしつ

で

手作
て づ く

りしています。バターで小麦粉
こ む ぎ こ

を焦
こ

がしてブラウンルウを作
つく

りま

す。市販
し は ん

のデミグラスソースと比
く ら

べ

てまろやかな味
あじ

です。

　試合
し あ い

に勝
か

つという言葉
こ と ば

にかけて、

手作
て づ く

りのチキンカツを実施
じ っ し

します。

６年生
ねんせい

は小
しょう

体
たい

会
かい

、中学生
ちゅうがくせい

のみなさ

んは駅伝
えきでん

の練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を出
だ

せるよ

う頑張
が ん ば

ってください。

　パンは一口
ひとくち

ずつ、ちぎってたべま

しょう。そして、よくかんで食
た

べま

しょう。急
いそ

いで食
た

べたり、かぶりつい

て一度
い ち ど

にたくさん口
くち

に入
い

れたりする

と、のどにつまってしまいます。
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　ごぼうは中国
ちゅうごく

から薬
くすり

として日本
に ほ ん

に

伝
つた

わりました。食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

く、お

なかの調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きがありま

す。よくかんで食
た

べましょう。

　今日
き ょ う

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」で、目
め

の

健康
けんこう

や大切
たいせつ

さを考
かんが

える日
ひ

です。レ

バーやにんじんに多
おお

く含
ふく

まれるビタ

ミンAは、目
め

の健康
けんこう

に大切
たいせつ

な栄養素
え い よ う そ

です。

１０月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。

食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べることがで

きるのに、ゴミとして捨
す

てられてしま

う食品
しょくひん

のことです。食
た

べ物
もの

をむだに

しないよう、意識
い し き

しましょう。

　「南蛮
なんばん

漬
づ

け」は、から揚
あ

げした魚
さかな

や

肉
にく

を、唐辛子
と う が ら し

やねぎなどを加
くわ

えた

甘酢
あ ま ず

に漬
つ

け込
こ

んだものです。昔
むかし

は

ポルトガルやスペインを「南蛮
なんばん

」と呼
よ

んでいました。

　ひょっつるとは、わかめの葉
は

をゼ

リー状
じょう

に溶
と

かして、細
ほそ

い麺
めん

にしたも

のです。わかめがたくさんとれる南
みなみ

島原市
し ま ば ら し

で作
つく

られています。

　給食
きゅうしょく

では、酢
す

を使
つか

った料理
り ょ う り

がよく

出
で

ます。すっぱさが食欲
しょくよく

を刺激
し げ き

し

て、食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

がよくなります。

酢
す

は疲
つか

れをとるはたらきもありま

す。

　高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

は、豆腐
と う ふ

を凍
こお

らせて乾燥
かんそう

させた保存食品
ほぞんしょくひん

です。高野山
こ う や さ ん

で初
はじ

めて作
つく

られたので、その名
な

がつきま

した。今日
き ょ う

は、油
あぶら

で揚
あ

げて、たれを

からめています。

漢字
か ん じ

では、秋
あき

・刀
かたな

・ 魚
　さかな

　と書
か

いて秋
さ

刀
ん

魚
ま

と読
よ

みます。さんまは、刀
かたな

のよ

うな細長
ほそなが

い形
かたち

なので、この漢字
か ん じ

が使
つか

われています。

スポーツの日

マカロニ

スープ

ほうれんそうの

ソテー

ミンチカツ

むぎいり

やさいスープ
パーカー

ハウスパン

とりごぼう

じる

ひょっつるの

すのもの

しゅうまい

チャージャン

どうふ
さわにわん

やきにくサラダ

（にく）

（やさい）

コーン

シチュー

ごぼうサラダ

スパゲッティ

ミートソース

コッぺパン

きゅうりと

はるさめの

すのもの

ゆでぼし
だいこんの
にもの

さんまの
しょうがに

にらたま

じる

ほうれんそうの
ごまあえ

こうやどうふの
あげに

わかめ

うどん

キャベツの
マリネ

とりにくの
ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞやき

さつまいも

シチュー

くろざとうパン

もやしとこまつな
のいためもの

こざかなの
あおのりまぶし

しおこうじ

にくじゃが

きゅうりと
わかめの
ごまずあえ

さばのたつた
あげ

あつあげの

みそしる

キャベツの

ソテー

てづくりオムレツ

ポテトスープ
だいずと

ウィンナーの

トマトに
コッぺパン

ほうれんそうの

のりずあえ

キャベツの

あまずあえ

きびなご

ごまフライ

ぶたじる

やさいの

ひじきあえ

さけのもみじやき

しらたま

じる

とりにくの

やさいあんかけ

ちゃんぽん

はちみつパン

コッぺパン

こめこパン

コッぺパン

コッぺパン

にくみそ

おでん

まめの

サラダ

ハヤシライスごはん

こうはくなます

たまごやき

あきやさいの

にもの

コールスロー

てづくり

チキンカツ

あじの

なんばんづけ

とりにくと
レバーの
あげに

にんじんの
きんぴらりんご ぼうチーズ

アーモンド

サラダ

ごもくまめ

みかん

りんごジャム

みかん

コッぺパン

かき
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