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　ビーフンは、何
なに

から作
つ く

られてい

るか知
し

っていますか。お米
こめ

から

作
つ く

られている麺
めん

です。ビーフン

のお米
こめ

は、粘
ねば

りが少
す く

ないのが特
と く

徴
ちょう

です。

　漢字
か ん じ

で、冬
ふゆ

の瓜
うり

と書
か

きますが、

冬瓜
とうがん

の旬
しゅん

は夏
なつ

です。冬瓜
とうがん

のほと

んどは水分
すいぶん

です。蒸
む

し暑
あつ

いこの

時期
じ き

の、水分
すいぶん

 補給
ほきゅう

にぴったりの

野菜
や さ い

です。

　アスパラガスは春野菜
はるやさい

のひと

つです。長崎市
ながさきし

では、東
ひがし

 長崎
ながさき

地区
 ち    く

で多
おお

く生産
せいさん

されています。

疲
つか

れにくい体
からだ

を作
つく

るのに役立
やくだ

つ

アスパラギン酸
さん

が含
ふく

まれていま

す。

　筑前
ちくぜん

は地名
ちめい

で、今
いま

の福岡県
ふくおかけん

の

上
うえ

の方
ほう

にあたります。この地名
ちめい

から「筑前
ちくぜん

煮
に

」と呼
よ

ばれていま

す。筑前
ちくぜん

地方
ちほう

の人
ひと

たちは、がめ

煮
に

とも呼
よ

ぶそうです。

（きゅうしょくはありません）

　りゃんばんとは、中華
ちゅ うか

料理
り ょ う り

で、

冷
つめ

たい和
あ

え物
もの

のことです。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

い梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に

ぴったりの、さっぱりとした和
あ

え

物
もの

です。

　ちゃんぽんは、中国
ちゅうごく

　料理
りょうり

で

はなく、長崎
ながさき

で生
う

まれた郷土
きょうど

料
りょ

理
うり

です。野菜
や さ い

や肉
にく

、魚介類
ぎょかいるい

が

たっぷりと入
はい

っていて、栄養
えいよう

のバ

ランスもとれています。味
あじ

わって

いただきましょう。

　五目
ごもく

とは、いろいろな種類
しゅるい

の

食材
しょくざい

を使
つか

っているという意味
いみ

で

す。五目
ごもく

豆
まめ

には、大豆
だいず

・かまぼ

こ・じゃがいも・にんじん・昆布
こんぶ

な

どが使
つか

われています。

　和食
わしょく

は、ごはんを中心
ちゅうしん

に様々
さまざま

な食材
しょくざい

を組
く

み合
あ

わて作
つく

ります。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、汁物
しるもの

・魚
さかな

 料理
りょうり

・

野菜
やさい

料理
りょうり

を組
く

み合
あ

わせていま

す。食文化
しょくぶんか

を大事
だいじ

にしましょう。

29日土曜授業のため
午後代休

　6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。また、毎
まい

月
つき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。

食
しょく

 育
いく

の日
ひ

には、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

や

郷土
きょう ど

料理
りょうり

などを取
と

り入
い

れていま

す。今日
きょう

は長崎県
ながさきけん

産
さん

品
ひん

を紹介
しょうかい

し

ています。

　今日
き ょ う

のすいかは、ラグビー

ボールのような形
かたち

の「マダ―

ボール」という品種
ひんしゅ

です。マダー

とは、あかね色
いろ

という意
い

味
み

です。

すいかには水分
すいぶん

が多
おお

く含
ふ く

まれて

います。

　手
て

はきれいに見
み

えても、汚
よご

れ

や菌
きん

、 ウィルスがついているこ

とがあります。手
て

を洗
あ ら

うときは、

水
みず

だけで洗
あ ら

わず、石
せっ

けん液
えき

でよ

く洗
あ ら

うことが大切
たいせつ

 です。

　今日
き ょ う

の肉
に く

じゃがの味付
あ じ つ

けには

塩
しお

麹
こうじ

を使
つか

っています。塩
しお

麹
こうじ

は、

麹
こうじ

に塩
しお

と水
みず

を加
く わ

えて作
つ く

ります。う

まみがたくさん入
はい

っている調味
ちょうみ

料
りょう

です。

　ミネストローネは、イタリアの具
ぐ

だくさんのトマト味
あ じ

の野菜
や さ い

スープ

です。イタリアでは、日本
に ほ ん

のみそ

汁
し る

のように、よく食
た

べられている

そうです。

　今日
き ょ う

のぶりは、長崎県
ながさきけん

でとれ

たぶりです。こどもたちに食
た

べて

ほしいと、無料
む り ょ う

で学校
がっ こう

給食
きゅうしょく

に提
てい

供
きょう

されました。　長崎県
ながさきけん

のおいし

い食材
しょくざい

を味
あ じ

わって食
た

べましょう。
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　みなさんは、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で座
すわ

れていますか？足
あし

を床
ゆか

につい

て、背筋
せ す じ

を伸
の

ばしましょう。あご

を引
ひ

いて、まっすぐ座
すわ

っていただ

きましょう。

　6月
がつ

4日
よっか

から6月
がつ

10日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健
けん

康
こ う

週間
しゅうかん

」です。好
す

き嫌
き ら

いなく

食
た

べる、かみごたえのあるもの

を意識
い し き

してかむ、口
く ち

 の中
なか

の衛
えい

生
せい

に気
き

をつけるなどを習慣
しゅうかん

にし

ましょう。

　週末
しゅうまつ

から長崎市
な が さ き し

中
ちゅう

総
　そう

体
　たい

が始
は じ

ま

ります。応援
おうえん

の気持
き も

ちを込
こ

めて

給食室
きゅうしょくしつ

でチキンカツを手作
て づ く

りし

ました。食
しょく

事
じ

をしっかりとって、

練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を出
だ

してください。

　かぼちゃは、緑
みどり

や黄色
き い ろ

の色
いろ

の

濃
こ

い野菜
や さ い

の仲間
な か ま

で、「カロテン」

という栄
えい

養
よ う

を多
おお

く含
ふ く

んでいます。

夏
なつ

が旬
しゅん

 のかぼちゃをしっかりと

食
た

べましょう。

　かみかみサラダには、炒
い

った

かたい大豆
だいず

を使
つか

っています。よく

かんで食
た

べることを意識
いしき

してほ

しいので、「かみかみサラダ」と

いう料理
りょうり

名
めい

にしています。

パーカー

ハウスパン
コッぺパン

パインパンコッぺパン

コッぺパンちいさいコッぺパン

コッぺパン こめこパン

ひじきの

サラダ

ぶりのあげに

きしゅうじる

やきにく

はるさめじる

リャンバンなす

やきぎょうざ

マーボー

どうふ

にんじんの

きんぴら

いわしの

うめに

とうがんの

すいもの

アスパラガスの

サラダ

ミンチカツ

ポテト

スープ

やさいと

かまぼこの

いためもの

ちくぜんに

いため

ビーフン

ちゅうか

スープ

とりにくと

レバーの

あまずがらめ

ちゃんぽん

もやしと

ハムの

いためもの

たまごやき

ごもくまめ

ポテトの

ミートソース

やさい

スープ

きりぼし
だいこんの
いためもの

さばの
ごまだれやき

かぼちゃの

みそしる

おやこ

どんのぐ

ぶたじる

キャベツと

エリンギの

ソテー

ごぼうの

クリーム

スープ

きゅうりの

ごまずあえ

こざかなの

あおのりまぶし

しおこうじ

にくじゃが

コールスロー

とりにくの

ハーブやき

ミネスト

ローネ

キャベツの

ごまあえ

やきししゃも

あつあげと

じゃがいもの

みそに

かみかみ

サラダ

スパゲッティ

ナポリタン

たかなの

いためもの

チキンカツ

（てづくり）

つみれいり

みそしる

ツナサラダ

（ツナ）

（やさい）

かぼちゃ

シチュー

オレンジ かたぬき

チーズ

すいか

れいとう

みかん

りんごジャム

アセロラ

ゼリー

マカロニ・

だいずいり


