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「第２回生活リズム点検」 ３学期の生活リズム作りに向けて！ 

  皆様、新年あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願い申し上げます。 

  今年の三が日は天気も良く、初詣等に行かれたご家庭も多かったことだと思います。子どもたちは今

回１４日間という冬休みでしたが、年末休、年始休、土日とお休みだった方も多かったのではないでし

ょうか。 

さて本校では、この３学期始めも、子どもたちの「基本的生活習慣」の確立のため、恒例の「生活リ

ズム点検」を、１月１４日(火)～２０日(月)の 1週間実施します。 

  ９月に続く第２回目となります。点検項目は前回同様、「早寝」「早起き」「朝ごはん」「メディア

使用」「家庭学習」の５項目です。 

第１回目の結果(令和６年９月 11日(月)～15日(金)実施 全校分) 

１ 早寝                   ２ 早起き 

◎ 〇 △  ◎ 〇 △ 

５１％ ３４％ １５％ ６８％ ２７％ ５％ 

３ 朝ごはん                 ４ メディア使用 

◎ 〇 △  ◎ 〇 △ 

５５％ ３０％ １５％ ６１％ ２４％ １５％ 

５ 家庭学習 

◎ 〇 △ 

６２％ ２５％ １３％ 

  上の表はあくまでも全校分の結果です。学年によっては△の値が多い部分もあります。第２回目は

全校分での△を１けた台にしたいと思っていますので、ご家庭のご協力をお願いします。 

１２月のひとコマ その２ 

 

12.14 野口彌太郎賞表彰式 

 

12.16 昼休みの様子 

 

12.17 保健集会発表 

 

12.19 1年生生活科昔遊び 

 

12.20 ２年生が 1年生を招待 

 

12.24 ２学期終業式の学活 
 

 


