
 

 

 

 あけましておめでとうございます。令和
れ い わ

6年
ねん

がスタートしました。冬休
ふゆやす

みは、楽
たの

しく過
す

ごせました

か？1月
がつ

から 3月
がつ

は、「行
い

く月
げつ

・逃
に

げる月
つき

・去
さ

る月
つき

」と呼
よ

ばれるほど、あっという間
ま

に過
す

ぎていきま

す。次
つぎ

の学年
がくねん

に向
む

けて、しっかり準備
じゅんび

をしていきましょう！ 

 

 

 

※体
たい

そう服
ふ く

をもってきてください。 

※足
あし

や手
て

のつめを切
き

ってきてください。（マニキュアやペディキュアも、とっておきましょう！） 

 

1/1１(木) 1/1２(金) 1/1５(月) 1/1６(火) 1/1７(水) 1/1８(木) 

6年生 5年生 4年生 3年生 2年生 1年生 

 

 

 

 １月１５日（月
げつ

）～１月
がつ

１９日
にち

（金
きん

）に生活
せいかつ

リズム点検
てんけん

を行
おこな

います。点検
てんけん

項目
こうもく

は、①早
はや

起
お

き ②朝
あさ

ごはん ③家庭
か て い

学習
がくしゅう

 ④テレビやゲーム ⑤早寝
は や ね

の 5項目
こうもく

です。 

 第
だい

１回目
か い め

（9月
がつ

）に行
おこな

った点検
てんけん

カード(ピンク)は返却
へんきゃく

します。その結果
け っ か

を確認
かくにん

して、今回
こんかい

の生活
せいかつ

リズム点検
てんけん

の目標
もくひょう

を立
た

てましょう。（今回
こんかい

は黄色
き い ろ

の用紙
よ う し

です。） 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 第 1 回目の生活リズム点検へのご協力ありがとうございました。今回は、今年度最後の

点検です。冬休みの生活リズムから学校の生活リズムに切り替える機会として、この週間を

設けています。 

保護者の方のサイン欄やコメント欄がありますので、ぜひご家庭で声をかけていただきな

がら、子どもたちの健康の保持増進にご協力いただきますようお願いいたします。 

また、前回の結果（ピンクの用紙）もお返しします。ご家庭で保管してください。 

令和 6 年 1 月９日 (月 ) 

仁田佐古小学校  保健室 

No.９  

第
だい

２回
かい

 生活
せいかつ

リズム点検
てんけん

カードについて 

身体
しんたい

測定
そくてい

のお知
し

らせ 

裏面もご覧ください。 



 

 

 

 現在
げんざい

、長崎県
ながさきけん

では「インフルエンザ」、「感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

」、「咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

」の流行
りゅうこう

が見
み

られ

ます。冬
ふゆ

は乾燥
かんそう

する季節
き せ つ

で、咳
せき

やくしゃみの飛沫
ひ ま つ

に含
ふく

まれるウイルスが、空気中
くうきちゅう

にとどまり

やすいです。感染症
かんせんしょう

が流行
は や

りやすい季節
き せ つ

なので気
き

をつけましょう。 

 

 ３学期
が っ き

は寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、免疫力
めんえきりょく

アップ 

のためにも適度
て き ど

な運動
うんどう

が大切
たいせつ

です。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

に、 

なまってしまった体
からだ

を少
すこ

しずつ動
うご

かしていきま 

しょう！ 

 登校前
とうこうまえ

に体調
たいちょう

がすぐれない人
ひと

は、体温
たいおん

を測
はか

って 

登校
とうこう

できるか確認
かくにん

しましょう。 

掲示板
けいじばん

にも正
ただ

しい手
て

洗
あら

いについてのせています！ 

感染症
かんせんしょう

にはご注意
ちゅうい

を！！ 

 


