
 

 

 

 今年
こ と し

も、残
のこ

りわずかとなりました。子
こ

どもたちは、２学期
が っ き

の学習
がくしゅう

のまとめを頑張
が ん ば

っているところ

です。インフルエンザの流行
りゅうこう

がなかなか途絶
と だ

えない季節
き せ つ

ですが、心待
こころま

ちにしている冬休
ふゆやす

みに向
む

けて、

体調
たいちょう

を整
ととの

えて過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 １１月２９日（水）に、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と５・６年生
ねんせい

の児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に、第
だい

２回学校
かいがっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

講演会
こうえんかい

を開催
かいさい

いたしました。メディア安全
あんぜん

指導員
しどういん

の濵邊
は ま べ

利
り

恵
え

先生
せんせい

に、「電子
で ん し

メディア機器
き き

との上手
じょうず

なつきあ

い方
かた

」というテーマで講演
こうえん

をしていただきました。 

 メディア機器
き き

の長時間
ちょうじかん

使用
し よ う

で、心
こころ

や身体
か ら だ

に悪
わる

い影響
えいきょう

が現
あら

われたり、SNS の誤
あやま

った使
つか

い方
かた

でト

ラブルに巻
ま

きこまれてしまったり…。事例
じ れ い

を交
まじ

えながら、分
わ

かりやすく説明
せつめい

をしていただきました。 

 講演会後
こうえんかいご

の子
こ

どもたちの感想
かんそう

を一部
い ち ぶ

載
の

せます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

子
こ

どもたちにスマートフォンをもたせるときは・・・ 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が子
こ

どものネット利用
り よ う

環境
かんきょう

を整
ととの

 

えることを「ペアレンタルコントロール」と言
い

い、 

その代表的
だいひょうてき

なものが、「フィルタリング」です。 

 フィルタリングは子
こ

どもたちを犯罪
はんざい

から守
まも

る 

第
だい

一歩
い っ ぽ

になります。 

 令和
れ い わ

４年
ねん

のデータでは、SNSを利用
り よ う

して犯罪
はんざい

 

被害
ひ が い

にあった児童
じ ど う

のうち、フィルタリングの利用
り よ う

 

をしていたのは、たった一人
ひ と り

です。 

 つまり、フィルタリングをしていないと、犯罪
はんざい

 

に巻
ま

きこまれやすいということです。 

第 2回学校保健委員会 講演会を開催しました 

最近
さいきん

、闇
やみ

バイトなどの言葉
こ と ば

をよく聞
き

きます。スマホをもっているので、気
き

を付
つ

けて使
つか

いたいと思
おも

いました。 

フィルタリングがついているか、

家
いえ

に帰
かえ

ってから聞
き

いてみます。 

家
いえ

で家族
か ぞ く

とゲームやスマホを

使う
つ か

ときのルールを決
き

めている

ので大丈夫
だいじょうぶ

だと思
おも

います。 

知
し

らない人
ひと

と連絡
れんらく

を取
と

れるので、危
あぶ

ないなと感
かん

じました。スマホを持
も

つ

ときは、SNSに気
き

をつけたいです。 

フィルタリング 「あんしんフィルター」 

① 小学生
しょうがくせい

 ②中学生
ちゅうがくせい

 ③高校生
こうこうせい

 ④高校生
こうこうせい

プラス 

成長
せいちょう

に合
あ

わせて制限
せいげん

する内容
ないよう

を選
えら

べます。 

   ・有害
ゆうがい

情報
じょうほう

から守
まも

る！ 

   ・居場所
い ば し ょ

が分
わ

かる！ 

   ・利用
り よ う

時間
じ か ん

が管理
か ん り

できる！ 

   ・アプリの制限
せいげん

ができる！ 

※「あんしんフィルター」は、無料
むりょう

で利用
り よ う

できる 

サービスです。 

裏面もあります。 
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長崎っ子のためのメディア環境協議会から出ているチラシです。ぜひ、ご一読ください。 

 


