
 

 

 

 

 夏休
なつやす

みが明
あ

け、２学期
が っ き

がスタートしました。９月
がつ

は、天気
て ん き

と同
おな

じように、みなさんの心
こころ

も

不安定
ふあんてい

になりやすい時期
じ き

です。心
こころ

の安定
あんてい

の第一歩
だいいっぽ

は、生活
せいかつ

リズムを安定
あんてい

させることです。 

 暑
あつ

さもまだまだ続
つづ

きます。エネルギーをしっかり蓄
たくわ

えて、良
い

いスタートをきりましょう。 

 

 

 

 

６年生 5 年生 4 年生 3 年生 ２年生 1 年生 

9/4(月) 9/5(火) 9/6(水) 9/7(木) 9/8(金) 9/11(月) 

 

 

 

 

 9 月 11日（月
げつ

）～9月
がつ

15日
にち

（金
きん

）に生活
せいかつ

リズム点検
てんけん

を行
おこな

います。点検
てんけん

項目
こうもく

は、①早
はや

起
お

き ②朝
あさ

ごはん ③家庭
か て い

学習
がくしゅう

 ④テレビやゲーム ⑤早寝
は や ね

の 5項目
こうもく

です。 

 この 5項目
こうもく

のうち、1項目
こうもく

を 100％「◎よくできた」にできるようにがんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 夏休みの生活リズムから学校の生活リズムに切り替える機会として、生活リズム点検週間

を設けています。 

生活リズムが整うと、心の安定につながり意欲的に学校生活を送ることができます。ま

た、自己免疫力が高まることで、感染症にかかりにくい身体をつくることができます。 

保護者の方のサイン欄やコメント欄がありますので、ぜひご家庭で声をかけていただきな

がら、子どもたちの健康の保持増進にご協力いただきますようお願いいたします。 

令和 5年９月４日(月) 

仁田佐古小学校 保健室 

No.6 

身体
しんたい

測定
そくてい

日程
にってい

 

体操服
た い そ う ふ く

を使用
し よ う

します。 

必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

は、めがねやコンタクトレンズを持
も

ってきて

ください。 

第
だい

１回
かい

 生活
せいかつ

リズム点検
てんけん

カードについて 



９月９日は救急の日！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 倒
たお

れている人
ひと

や動
うご

けなくなった人
ひと

を見
み

つけたら、すぐに大人
お と な

を呼
よ

びましょう。 

 また、倒
たお

れている人
ひと

がいて、声
こえ

をかけても反応
はんのう

がない場合
ば あ い

（意識
い し き

がない）場合
ば あ い

は、

すぐに救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

び、ＡＥＤを使用
し よ う

します。 

体育館等の玄関前にあります 

こたえ： 鼻血
はなぢ

⇒下
した

を向
む

く   やけど⇒すぐに冷
ひ

やす   すりきず⇒よく洗
あら

う    

       つきゆび⇒動
うご

かさずよく冷
ひ

やす   打撲
だぼく

・捻挫
ねんざ

⇒動
うご

かさずよく冷
ひ

やす   救急車
きゅうきゅうしゃ

⇒１１９番
ばん

に電話
でんわ

 


