
 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 ３月 １日 

 

仁田佐古小学校 保健室 

       No．１２ 

 本年度
ほんねんど

も残
のこ

すところあと少
すこ

しとなりました。あと少
すこ

しで卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

ですね。みなさんにとってこの１年
ねん

はどんな１年
ねん

でしたか？季節
き せ つ

の変
か

わ

り目
め

は、気候
き こ う

の変化
へ ん か

が激
はげ

しく、 体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。リラックス

して体
からだ

と心
こころ

を休
やす

める時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしましょう。 

327 630 6.5 43 

R4.4.6～

R5.2.22 

※裏面もあります。 



生活
せいかつ

リズム点検
てんけん

を振
ふ

り返
かえ

って・・・ 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

第２回もたくさんのご協力ありがとうございました。 

 特に前回の課題であった「早寝」は、◎の児童が 2％増えて、改善傾向にあります。この調子で、これ

からも規則正しい生活を意識して取り組んでいただきたいと思います。 

 

 

 保護者の皆様にはこの一年間、毎日の健康観察や感染症対策、ケガや体調不良の送り迎えなど たくさ

んご協力いただき、ありがとうございました。保健室は子どもたちが元気に安心して過ごせるよう、 様々

な面からサポートしていきたいと思います。今後ともよろしくお願いいたします。 
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