
２ 月分 長崎市立仁田佐古 小学校
◎食材料は，料理別に分けて記載しています。　　◎食材料は，価格などの都合により変更する場合があります。　　◎☆印がついているものは加工品です。

小学校

エネルギー

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

カロテン ビタミン・食物
しょくもつ

繊維
せんい

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質

コッペパン コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

冬野菜
ふ ゆ や さ い

のシチュー とりにく
スキムミルク
チーズ

にんじん　ブロッコリー たまねぎ　カリフラワー じゃがいも　こむぎこ バター　油

キャベツとウインナーのソテー ウインナー キャベツ　とうもろこし 油

りんごジャム りんごジャム

ごはん こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

かながしらつみれのみそ汁
しる ☆かながしらボール

みそ　うすあげ
こまつな　にんじん たまねぎ

豆腐
と う ふ

入
い

りミートローフ とうふ　とりひきにく たまねぎ　しょうが パンこ ごま

紅
あか

大根
だいこん

の酢の物
す もの

あかだいこん　だいこん さとう

節分
せつぶん

豆
まめ

☆せつぶんまめ

はちみつパン はちみつパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

野菜
や さ い

ラーメン ぶたにく にんじん　ねぎ
たまねぎ　もやし　キャベツ
きくらげ

ラーメン 油

いかリング揚
あ

げ いか でんぷん 油

いんげんの中華
ちゅうか

炒
いた

め とりにく さやいんげん とうもろこし　エリンギ さとう ごま油

ごはん こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

じゃがいものそぼろ煮
に

とりひきにく　ぼうてん にんじん
たまねぎ　グリンピース
こんにゃく

じゃがいも　さとう
でんぷん

油

焼
や

きししゃも ししゃも

茎
くき

わかめの炒
いた

め物
もの

ぶたにく　　うすあげ くきわかめ にんじん だいこん さとう 油

ごはん こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

チャージャン豆腐
ど う ふ ぶたにく　あつあげ

あかみそ
にんじん

たまねぎ　たけのこ　ねぶかねぎ
しょうが　しいたけ　にんにく　はくさい

さとう　でんぷん 油

ほうれん草
そう

ともやしの酢
す

の物
もの

ほうれんそう もやし さとう ごま油

いよかん いよかん

コッペパン コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ポテトスープ とりにく にんじん　パセリ たまねぎ　とうもろこし じゃがいも 油

オムレツ ☆オムレツ

チリコンカン
ぶたひきにく
ぶたレバー

ピーマン　トマト たまねぎ　にんにく きんときまめ 油

ごはん こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

豚汁
ぶたじる

（さつまいも）
ぶたにく　あつあげ
みそ

にんじん
こんにゃく　ねぶかねぎ
だいこん

さつまいも

鶏肉
とりにく

とレバーの揚
あ

げ煮
に とりにく

☆とりきもたつた
しょうが

でんぷん　こめこ
さとう

油

野菜
や さ い

のもみ漬
づ

け にんじん キャベツ　きゅうり さとう

パインパン パインパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

クリームスパゲッティ ベーコン 牛乳　チーズ にんじん　ブロッコリー
たまねぎ　しめじ
にんにく

スパゲッティ
油
なまクリーム

チキンサラダ（チキン） とりにく レモンじる

チキンサラダ（野菜
や さ い

） にんじん キャベツ さとう 油

ごはん こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

のっぺい汁
しる

とりにく　あつあげ にんじん こんにゃく　ねぶかねぎ
じゃがいも
でんぷん

さばのごまだれ焼
や

き さば さとう　でんぷん ごま

小松菜
こ ま つ な

の炒
いた

め物
もの

うすあげ こまつな もやし さとう ごま油

２０２３年

学校給食予定献立表

日付
ひ づ け

曜日
よ う び

献立
こんだて

名
めい

主
おも

な働
はたら

きと材料名
ざいりょうめい

体
からだ

をつくるもとになる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる（緑
みどり

） エネルギーのもとになる（黄
き

）

628

30.4

606

30.0

25.8

613

630

25.9

613

24.1

669

27.3

621

26.9

608

27.3

652

26.6

2月
が つ

3日
み っ か

は節分
せ つ ぶ ん

　節分
せつぶん

は、「立春
りっしゅん

」の前
まえ

の日
ひ

で、冬
ふゆ

から春
はる

への変
か

わり目
め

の日
ひ

のことをいいます。「鬼
おに

は

外
そと

！福
ふく

は内
うち

！」のかけ声
ごえ

とともに豆
まめ

をまき、年
とし

の数
かず

だけ豆
まめ

を食
た

べて、１年
ねん

の健康
けんこう

を願
ねが

い

ます。地域
ちいき

によっては、ひいらぎの枝
えだ

にいわしの頭
あたま

を刺
さ

して門
もん

や軒下
のきした

に立
た

て、邪気
じゃき

を

はらうという風習
ふうしゅう

もあります。

　長崎
ながさき

では、節分
せつぶん

に紅
あか

大根
だいこん

を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

紅
あか

大根
だいこん

が赤
あか

鬼
おに

の腕
うで

に似
に

ているところから、紅
あか

大根
だいこん

を食
た

べることで

鬼
おに

を退治
たいじ

する意味
いみ

があると言
い

い伝
つた

えられていて、長崎
ながさき

では、節分
せつぶん

料理
りょうり

の食材
しょくざい

として古
ふる

くから

利用
りよう

されています。　紅
あか

大根
だいこん

は、ながさき伝統
でんとう

野菜
やさい

の一
ひと

つです。給食
きゅうしょく

では、２月
がつ

2日
ふつか

に「紅
あか

大
だい

根
こん

の甘酢
あまず

和
あ

え」に使用
しよう

します。　また、長崎
ながさき

では、金
かな

頭
がしら

の煮
に

つけを食
た

べる風習
ふうしゅう

もあります。

　　　　　　長崎
な が さ き

の節分
せ つ ぶ ん

8 水

9 木

10 金

13 月

1 水

2 木

3 金

6 月

7 火

◎裏面もごらんください。



２ 月分 長崎市立仁田佐古 小学校
◎食材料は，料理別に分けて記載しています。　　◎食材料は，価格などの都合により変更する場合があります。　　◎☆印がついているものは加工品です。

２０２３年

学校給食予定献立表

小学校

エネルギー

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

カロテン ビタミン・食物
しょくもつ

繊維
せんい

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質

ごはん こめ

ポークカレー ぶたにく にんじん
たまねぎ　グリンピース
りんご

じゃがいも 油　カレールウ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

野菜
や さ い

サラダ にんじん キャベツ　きゅうり さとう 油

一口
ひとくち

チーズ チーズ

コッペパン コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

卵
たまご

と野菜
や さ い

のとろみスープ たまご　ぶたひきにく にんじん　ほうれんそう たまねぎ　しめじ でんぷん 油

鶏肉
とりにく

のハニーマスタード焼
や

き とりにく にんにく はちみつ

ブロッコリーのソテー ウインナー ブロッコリー とうもろこし 油

ごはん こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

厚揚
あ つ あ

げとじゃがいものみそ煮
に ぶたにく　あつあげ

あげかまぼこ　みそ
にんじん　さやいんげん たまねぎ じゃがいも　さとう 油

大根
だいこん

のごま酢
す

和
あ

え わかめ だいこん さとう ごま

りんご りんご

米粉
こ め こ

パン こめこパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ちゃんぽん
ぶたにく　はんぺん
あげかまぼこ　いか

にんじん キャベツ　もやし　たまねぎ ちゃんぽんめん 油

さつまいもと大豆
だ い ず

と小魚
こざかな

の揚
あ

げ煮
に

だいず にぼし
さつまいも　さとう
でんぷん

油　くろごま

ごはん こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

白菜
はくさい

と肉団子
に く だ ん ご

の吸
す

い物
もの

ぶたひきにく
にんじん　ほうれんそう
ねぎ

しょうが　はくさい　たまねぎ でんぷん

いわしのしょうが煮
に

☆いわしのしょうがに

ゆで干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

とりにく にんじん ゆでぼしだいこん さとう 油

ごはん こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

煮込
に こ

みおでん
うずらたまご　とりにく
ぼうてん　あつあげ

だいこん　こんにゃく さとう　じゃがいも

野菜
や さ い

のアーモンド和
あ

え
にんじん
ほうれんそう

キャベツ さとう アーモンド

コッペパン コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

ビーフシチュー ぎゅうにく スキムミルク　チーズ にんじん たまねぎ　グリンピース じゃがいも　こむぎこ バター　油

ビーンズサラダ だいず
キャベツ　きゅうり　りんご
とうもろこし

おおふくまめ
きんときまめ　さとう

油

スイートスプリング スイートスプリング

黒砂糖
く ろ ざ と う

パン くろざとうパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

五目
ご も く

うどん とりにく　うすあげ にんじん　こまつな たまねぎ　しいたけ うどん

あじすりみ揚
あ

げ ☆あじすりみあげ 油

れんこんのきんぴら ぶたにく にんじん　さやいんげん れんこん さとう ごま油

ごはん こめ

ビビンバ丼
どんぶり

の具
ぐ

（肉
にく

） ぶたにく にんにく　たまねぎ さとう 油

ビビンバ丼
どんぶり

の具
ぐ

（ナムル） ほうれんそう もやし さとう ごま油

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

トッポギのスープ とりにく にんじん　ねぎ だいこん　たけのこ　しいたけ ☆トッポギ 油　ごま

ごはん こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳

肉
にく

じゃが ぶたにく にんじん
こんにゃく　たまねぎ
グリンピース

じゃがいも　さとう 油

ごまめ にぼし さとう ごま

白菜
はくさい

の甘酢
あ ま ず

和
あ

え にんじん はくさい　きゅうり さとう

日付
ひ づ け

曜日
よ う び

献立
こんだて

名
めい

主な働きと材料名

体
からだ

をつくるもとになる（赤
あか

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもとになる（緑
みどり

） エネルギーのもとになる（黄
き

）

14 火

646

20.8

16 木

621

21,7

15 水

608

34.1

20 月

632

26.1

17 金

611

27.0

22 水

630

27.3

21 火

611

24.0

27 月

25.3

24 金

631

31.3

28 火

604

23.1

606

◎裏面もごらんください。


