
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●インフルエンザの出席停止期間について ● 

「発症
はっしょう

した後
あと

５日
か

を経過
け い か

し，かつ，解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
か

を経過
け い か

するまで」 

 

出席停止の期間（例） 

１（水） ２（木） ３（金） ４（土） ５（日） ６（月） ７（火） ８（水） ９（木） 

 

 

発症 

     

 

解熱 

 

 

解熱後 

１日 

 

 

解熱後 

2日 

 

 

登校可 

 

 

発症 

   

 

解熱 

 

 

解熱後 

１日 

 

 

解熱後 

2日 

 

 

登校可 

  

 

 

抗
こう

インフルエンザ薬
やく

の効果
こ う か

で熱が下がっても、発症
はっしょう

後
ご

５日間
か か ん

くらいは、感染力
かんせんりょく

の強
つよ

いインフルエンザ

ウイルスが体外
たいがい

に排
はい

出
しゅつ

されています。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

に従
したが

い、感染力
かんせんりょく

が弱
よわ

くなるまで（＝体内
たいない

のインフ

ルエンザウイルスの量
りょう

が少
すく

なくなるまで）登校
とうこう

を控
ひか

えることで、インフルエンザのまん延
えん

を防
ふせ

ぐことに

つながります。 

 

 

朝
あさ

の検温
けんおん

や健康
けんこう

観察
かんさつ

の徹底
てってい

をお願
ねが

いします。 

朝 食
ちょうしょく

が食
た

べられないほどの体調
たいちょう

不良
ふりょう

の場
ば

合
あい

は，無理
む り

せずおうちでゆっくり休
やす

んでください。 

 

 

令和５年２月１日 

 

仁田佐古小 保健室 

     No．１１ 

 まだまだ寒
さむ

い日が続
つづ

きますが、暦
こよみ

の上
うえ

ではもう春
はる

です。立春
りっしゅん

を過
す

ぎる

と、少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなってきます。暖
あたた

かくなるのと同時
ど う じ

に花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

でもあります。今年
こ と し

は特
とく

に、インフルエンザ・風邪
か ぜ

・新
しん

型
がた

コロナと、同
おな

じ

ような症状の病気
びょうき

がはやり、初
はじ

めの症 状
しょうじょう

だけでは花粉症
かふんしょう

と区別
く べ つ

がつきに

くいことがあります。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

は早
はや

めの対策
たいさく

や処置
し ょ ち

で、体調
たいちょう

管理
か ん り

を十分
じゅうぶん

に行
おこな

ってください。 

新型
しんがた

コロナウ

イルス感染症
かんせんしょう

に罹患
り か ん

した時
とき

と同様
どうよう

、学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をお願
ねが

いします。 

感染
かんせん

拡大中
かくだいちゅう

 

※裏面
うらめん

もあります 



薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

が開催
かいさい

されました！  

 1月１３日（金）、学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の中村美喜子
な か む ら み き こ

先生
せんせい

をお招
まね

きし、6年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

しました。違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

の恐
おそ

ろしさや意外
い が い

にも身近
み ぢ か

である危険性
きけんせい

など、多
おお

くの学
まな

びを得
え

ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★たった１回
かい

の薬物
やくぶつ

使用
し よ う

でも「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

」 絶対
ぜったい

にやってはいけません！ 

 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

により破壊
は か い

された脳
のう

は、決
けっ

して元
もと

に戻
もど

りません。      

 

＜乱用
らんよう

される薬物
やくぶつ

＞ すべて違法
い ほ う

です！  

・ヘロイン・モルヒネ・大麻
おおあさ

（マリファナ）・コカイン・覚
かく

せい剤
ざい

  

・LSD・MDMA・トルエン・シンナー・向
こう

精神
せいしん

薬
やく

・危険
き け ん

ドラッグ 等
とう

 

 

 

薬物
やくぶつ

に関
かん

する問題
もんだい

は、決
けっ

して他人事
たにんごと

ではありません。タバコや薬物
やくぶつ

について、一人一人
ひ と り ひ と り

が自分
じ ぶ ん

のことと

して考
かんが

えることが大切
たいせつ

です。 たった一度
い ち ど

の人生
じんせい

を台無
だ い な

しにしないように、これからも自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にして

ほしいと思
おも

います。 

 

 

医
い

薬品
やくひん

 

正
ただ

し 

く

使
つか

う 

病気
びょうき

が 

 治
なお

る 

体
からだ

を 

ぼろぼろに 

する 

薬物
やくぶつ

 

法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

 


