
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●第２回 生活リズム点検カードについて● 

 

１月 16日（月）～２０日（金）に生活
せいかつ

リズム点検
てんけん

を行
おこな

います。 

点検
てんけん

項目
こうもく

は、①早
はや

起
お

き②朝
あさ

ごはん③家庭
か て い

学習
がくしゅう

④テレビやゲームの時間
じ か ん

⑤早寝
は や ね

の５項目
こうもく

です。 

前回
ぜんかい

の△を〇に、〇を◎にできるように頑張
が ん ば

りましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１月１０日 

 

仁田佐古小 保健室 

     No．１０ 

 あけましておめでとうございます。本年
ほんねん

もどうぞよろしく

お願
ねが

いいたします。２０２３年
ねん

、みなさんはどのような１年
ねん

に

したいですか？自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や心
こころ

が健
すこ

やかになるよう、今年
こ と し

の

健康
けんこう

目標
もくひょう

を立
た

ててみましょう。 

お休
やす

みモードから学校
がっこう

モードに 

切
き

りかえよう！！ 

 

今年
こ と し

の健康
けんこう

目標
もくひょう

を書
か

こう！ 

 

                    

 

                    

 



●１月身体測定日程●              

日にち 学年 

１月１２日（木） 6年 

１月１３日（金） 5年 

１月１６日（月） 4年 

１月１７日（火） ３年 

１月１８日（水） ２年 

１月１９日（木） １年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに！ 


