
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回 生活リズム点検カード集計結果！ 

   大変
たいへん

お待
ま

たせいたしました。第
だい

１回
かい

の生活
せいかつ

リズム点検
てんけん

カード集計
しゅうけい

結果
け っ か

をお知
し

らせします。 

たくさんのご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。１回目
か い め

の結果
け っ か

では、達成度
たっせいど

◎が、早
はや

起
お

き、家庭
か て い

学習
がくしゅう

、メディアの項目
こうもく

で７割
わり

程度
て い ど

、朝
あさ

ごはん、早寝
は や ね

の項目
こうもく

で６割
わり

程度
て い ど

でした。生活
せいかつ

カードの実施
じ っ し

は、ただ、点検
てんけん

をするのではなく、自分
じ ぶ ん

たちの生活
せいかつ

を見直
み な お

して、改善
かいぜん

していくことを目的
もくてき

としていま

す。早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんが子供
こ ど も

たちの体
からだ

や心
こころ

を育
そだ

てます。今後
こ ん ご

もご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１１月４日 

 

仁田佐古小学校 保健室 

       Ｎｏ．７ 

 朝晩
あさばん

が冷
ひ

え込むようになりましたね。体調
たいちょう

を崩
くず

していませんか？

これから冬
ふゆ

に向
む

けてどんどん寒
さむ

くなってきます。空気
く う き

も乾燥
かんそう

して、

かぜや感染症
かんせんしょう

がはやる時期
じ き

になってくるので、あたたかくして、

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をするように心
こころ

がけましょう！ 

※裏面
うらめん

もあります。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からお子
こ

さんへのメッセージ抜粋
ばっすい

 

・ゲームをし出
だ

すと、時間
じ か ん

があっという間
ま

に過
す

ぎますね。時間
じ か ん

はきちんと守
まも

りましょう！ 

・早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き頑張
が ん ば

っていましたね！朝
あさ

ごはん作
づく

りもありがとう！ 

・夏休
なつやす

みからの流
なが

れで、就寝
しゅうしん

時間
じ か ん

が遅
おそ

くなりがちでしたが、目標
もくひょう

を決めると一変
いっぺん

して時間
じ か ん

を意識
い し き

す

ることができたと思います。継続
けいぞく

していきましょう。 

・新学期
しんがっき

が始まり、ペースを戻
もど

せるか心配
しんぱい

でしたが、すぐに慣
な

れ規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

ることができま

した。これからも頑張
が ん ば

ってほしいです。 
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保護者の方へ 

インフルエンザと新型コロナウイルス感染症について 

いつも校内の感染症予防対応についてご理解とご協力をいただきありがとうございます。  

コロナ禍以前はこの時期になると市内でもインフルエンザの罹患者が発生し始めました。しかし、ここ 2

年間は年間を通して流行の拡大は見られませんでした。手洗い等の基本的な感染症対策が施されている

結果だと考えられます。心配されるのは、インフルエンザと新型コロナウイルスの同時流行です。症状が

似ているだけ判断や対応が難しいですが、予防方法は変わりありません。これから流行の時期を迎える

にあたり、体調不良者の保健室対応などにおいて、学校でも引き続き気を引き締めて対応にあたってい

きます。ご家庭でも、お子さんの体調管理をよろしくお願いいたします。 

 

第２回 学校保健委員会について 

① 日時：１１月３０日（水） 13：00～13：50 

② 場所：仁田佐古小 図書室 

③ 内容：講師 メディア安全指導員 江副 信一郎 先生 

     演題 「お子さんは大丈夫ですか？ ～ゲーム障害・ネット依存の現実～」 

 

 

事前アンケートにご協力お願いします。 

QRコードを読み取り、１１月２１日（月）までに 

回答をお願いします。 

 


