
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デー！ 

           目
め

にやさしい生活
せいかつ

とは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 １０月１日 

 

仁田佐古小 保健室 

      No．６ 

 

 澄
す

み切
き

った青空
あおぞら

に秋
あき

の気配
け は い

が感
かん

じられるようになり、１年
ねん

で１番
ばん

過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。しかし、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で体調
たいちょう

を崩
くず

し

やすい時期
じ き

でもあります。気温
き お ん

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

し、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

目のつかれチェック 

 

□目がかすむ 

□目がしょぼしょぼする 

□目がかわく 

□物
もの

がぼやけて見
み

える 

□目が赤
あか

くなりやすい 

□目が重
おも

たい 

□光
ひかり

をまぶしく感
かん

じる 

□首
くび

や肩
かた

がこっている 

いくつチェックしましたか？ 

テレビやゲームの時間
じ か ん

を守
まも

る しせいを正
ただ

しくする 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる 前髪
まえがみ

が目
め

にかからないようにする 



秋
あき

の恵
めぐみ

は、目
め

にもいい！？ 
 秋

あき

は、おいしいものがいっぱいのうれしい季節
き せ つ

です。おいしいだけではなく、目
め

の健康
けんこう

にいいといわ

れるビタミンや DHAがたくさん含
ふく

まれています。いっぱい食
た

べて、健康
けんこう

な目
め

をつくりましょう！！ 

 

 

    

 

ビタミン A：目
め

の粘膜
ねんまく

を守
まも

る    アントシアニン：見
み

たものを脳
のう

に伝
つた

えやすくする 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

いつもお世話になっております。9 月の生活リズム点検カードへのコメント

ありがとうございました。保護者の方からの温かいコメントにいつもほっこり

しています。 

2 学期がはじまり、身体測定と視力検査を行いました。結果は、実施後に配

付した「発育のようす」をご覧ください。 

視力検査の結果、両眼ともに B 以下の場合は、早めに眼科を受診されることを

おすすめします。 

   


