
 

 

 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まってから、１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。 新
あたら

しいクラスやお友達
ともだち

に慣
な

れてきましたか？ ５月
がつ

からは心
こころ

と体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。手洗
て あ ら

い・

うがいを忘
わす

れずに、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 検診名
けんしんめい

 対象者
たいしょうしゃ

 用意
よ う い

するもの、準備
じゅんび

 

５月 ９日 内科
な い か

検診
けんしん

 ６・５年 体操服
たいそうふく

 

５月１０日 尿
にょう

検査
け ん さ

２回目
か い め

 前回
ぜんかい

未提出者
みていしゅつしゃ

・２次
じ

検尿者
けんにょうしゃ

 検査
け ん さ

キット等
とう

 

５月１１日 内科
な い か

検診
けんしん

 ４・３年 体操服
たいそうふく

 

５月１３日 内科
な い か

検診
けんしん

 ２・１年 体操服
たいそうふく

 

５月１８日 尿
にょう

検査
け ん さ

３回目
か い め

 前回
ぜんかい

未提出者
みていしゅつしゃ

・２次
じ

検尿者
けんにょうしゃ

 検査
け ん さ

キット等
とう

 

５月１９日 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・３・５年 前日
ぜんじつ

に耳
みみ

そうじをしてくる 

令和４年  ５月 10日 

 

仁田佐古小学校 保健室 

       Ｎｏ．２ 

※裏面もあります。 

保護者の方へ  健康診断が始まっています！ 

 健康診断の結果は、受診をお勧めする場合や二次検査の必要がある

ときのみ、お知らせします。（身体測定と歯科検診の結果のみ全員に

配布です。） 

 なお、何もお知らせがなければ「異常なし」です。また、今年度より、

これまでのように健康カード（厚い紙）で配布していたものから通知表

の中にはさみ込むタイプのものに変更となります。はさみ込んである

「定期健康診断の記録」をご覧ください。 

5 月の健康診断日程 



 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

で“Ｉｃｉｎｇ（冷やす）”

ときに大活躍
だいかつやく

している「保冷剤
ほれいざい

」。 

使
つか

い終
お

わった後
あと

、保健室
ほ け ん

に返
かえ

し忘
わす

れ

てしまう人がいるようで、数
かず

が少
すく

な

くなってきています・・・💦 

｢保冷剤
ほれいざい

｣は冷
ひ

やして再利用
さいりよう

していま

すので、 必
かなら

ず保健室
ほけんしつ

まで返
かえ

してく

ださいね。 

～保健室
ほ けんしつ

からのお願
ねが

い～ 

   

 

保護者の方へ 

暑い中での運動会練習が続いています。 

冷たい水やお茶の入った水筒と、汗拭きタオルを

持たせてください。 汗をかくことにより、体内の

塩分も失われるので、水やお茶の中に少量の塩を

入れたものも効果的です。 


