
 

 

 

  今年度
こんねんど

も残
のこ

りあと少しとなりました。あなたはこの１年
ねん

、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

に気
き

をつけ、過
す

ごすことができましたか？ 新年度
しんねんど

を元気
げ ん き

にスタートで

きるよう、この１年
ねん

の過
す

ごし方
かた

をふりかえり、できなかったところはな

おしましょう！ 

 

 

 

 ☆できていたら、□にチェックをしましょう。 

 

 

 

 

□朝
あさ

ごはんを 

毎日
まいにち

食
た

べた 
 

 

□毎日
まいにち

、 

歯
は

みがきをした 

 

□ﾊﾝｶﾁ・ﾃｨｯｼｭを 

持
も

ってきた 
 

 

□好
す

き嫌
きら

いせずに 

食
た

べた 

 

 

□外
そと

で元気
げ ん き

に 

遊
あそ

んだ 
 

 

□石
せっ

けんで 

手
て

洗
あら

いした 
 

 

  

□夜
よ

ふかしせずに早
はや

く寝
ね

た 
 

令和４年 ３月 ４日 

 

仁田佐古小学校 保健室 

      Ｎｏ．１３ 
 

 

健康
けんこう

に過
す

ごせたかな？ 

  新
あたら

しい学年
がくねん

を元気
げ ん き

に迎
むか

えら

れるように春
はる

休
やす

みも生活
せいかつ

リズム

を整
ととの

えて生活
せいかつ

しましょう！ 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

もまだまだ続
つづ

きます！朝
あさ

の検温
けんおん

と健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかり行いましょう。 

※裏面もあります。 



 

 

～保健
ほ け ん

室
しつ

の１年間
ねんかん

～            （令和３年４月～令和４年２月） 

  

保健室
ほけんしつ

の来室
らいしつ

が１番多
おお

かった月
つき

は、「１０月
がつ

」でした。新学期
しんがっき

で気
き

を張
は

っていた時期
じ き

から、だんだ

んと疲
つか

れが出
で

てくると、様々
さまざま

な心身
しんしん

の不調
ふちょう

やけがが増
ふ

える傾向
けいこう

があります。来室
らいしつ

が多
おお

いことは悪
わる

いこと

ではありませんが、不注意
ふちゅうい

による怪我
け が

や生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れによる体調
たいちょう

不良
ふりょう

での来
らい

室
しつ

は、生活
せいかつ

を見直
み な お

し、

減
へ

らしていきたいものです。 

 

耳
みみ

は音
おと

を聞
き

いたり、体
からだ

のバランスをとったりする大切
たいせつ

な役割
やくわり

があ

ります。耳
みみ

をたたく、大
おお

きな音
おと

を出
だ

すなど、ダメージを与
あた

えないよ

うにしましょう。それから、みなさんは鼻
はな

をかむときに、両方
りょうほう

の鼻
はな

を一度
い ち ど

にかんだり、力
ちから

を思
おも

い切
き

り入
い

れてかんだりしていませんか。

こうしたかみ方
がた

は、鼻
はな

はもちろんですが、耳
みみ

までもダメージを与
あた

え

てしまいます。片方
かたほう

ずつ優
やさ

しく鼻
はな

をかみましょう。 

 

保護者の方へ 

今年度も、学校保健活動に対し、ご理解とご協力をありがとうございました。  

昨年度に続き、感染症拡大防止のため、朝の検温やマスクの着用等をお願いしたり、体調不良の場合

は、すぐにお迎えに来ていただいたり、たくさんご協力いただいたことに感謝申し上げます。まだしば

らく続くこの危機を乗り越えるために、来年度も引き続き感染症対策にご協力をよろしくお願いいたし

ます。  
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