
 

 

 

 

 

２学期
が っ き

がスタートして２日が経
た

ちましたが生活
せいかつ

リズムは取
と

り戻
もど

せて

いますか？生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に負
ま

けない

体
からだ

をつくりましょう。 

  

  第１回 生活
せいかつ

リズム点検
てんけん

カードについて 
９月６日（月）～９月１０日（金）に生活

せいかつ

リズム点検
てんけん

を行
おこな

います。点検
てんけん

項目
こうもく

は、①早
はや

起
お

き②朝
あさ

ごは

ん③家庭
か て い

学習
がくしゅう

④テレビやゲームの時間
じ か ん

⑤早寝
は や ね

の５項目
こうもく

です。この５項目
こうもく

のうち、１項目
こうもく

を１００％◎に

できるように頑張
が ん ば

りましょう！ 

 

保護者の方へ 

生活リズム点検カードへのご協力をお願いします！ 

夏休みの生活リズムから学校生活のリズムに切り替えさせるとともに、生活習慣を整え、自己免疫力を

高めることで、新型コロナウイルス感染症の予防にもつながります。是非、ご家庭で話し合っていただ

き、子どもたちの心身の健康の保持増進にご協力いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 
引き続き家庭での健康観察をお願いします！ 

お子様に発熱等の風邪症状がある場合には、自宅で休養することをお願いします。また、同居の家族

に発熱等の風邪症状が見られる場合も同様とします。登校前の健康観察（検温、健康状態等）も引き続

きお願いします。 

令和３年 ９月 ３日 

仁田佐古小学校 保健室 

      Ｎｏ．６ 

※裏面もあります。 



９月９日は救急
きゅうきゅう

の日！ 
 

体育館棟
たいいくかんとう

の玄関前
げんかんまえ

にあります！ 

「ＡＥＤ」って何
なん

だろう？ 

ＡＥＤとはＡutomated Ｅxternal Ｄefibrillator の頭文字
かしらもじ

をとったもので、日本語
に ほ ん ご

訳
やく

では

「自動体外式除細動器
じどうたいがいしきじょさいどうき

」といいます。ＡＥＤはどのような時
とき

に使うのでしょうか？ＡＥＤは

分
わ

かりやすく言
い

うと、病気
びょうき

など、何らかの原因
げんいん

によって正
ただ

しく動
うご

かなくなってしまった心臓
しんぞう

に強
つよ

い電流
でんりゅう

を一瞬
いっしゅん

流
なが

して（電気
で ん き

ショック）、心臓を元
もと

の正しい動
うご

きに戻
もど

す機械
き か い

です。 

倒
たお

れている人
ひと

がいて、声
こえ

をかけても反応
はんのう

がない場合
ば あ い

は（意識
い し き

がない） 

すぐに救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼び、ＡＥＤを用意
よ う い

します。 


