
 

 

 

 

 

 １学期
が っ き

も残
のこ

すところあと少
すこ

しになりました。いよいよ夏休
なつやす

みですね。 

長
なが

いお休
やす

みの間
あいだ

にやりたいことや、挑戦
ちょうせん

したいことはありますか？暑
あつ

さ

や、水
みず

の事故
じ こ

に気
き

を付
つ

けて、毎日
まいにち

を健康
けんこう

にすごし、有意義
ゆ う い ぎ

な夏休
なつやす

みにして

ください。 

 

 

 

夏
なつ

にマスクをすると、マスクが顔
かお

のぬくもりと吐
は

く息
いき

による加湿
か し つ

で温
あたた

められます。外気
が い き

を吸
す

ってもマ

スクを通
とお

して温
あたた

められ、温
あたた

かい空気
く う き

を吸
す

って体
からだ

に熱
ねつ

がこもってしまい、いつもより熱中症
ねっちゅうしょう

になる

危険性
きけんせい

が高
たか

まります。そこで、次
つぎ

のようなことに気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

 

マスクをつけての外出
がいしゅつ

時
じ

               

◇散歩
さ ん ぽ

などでは休
やす

みを多
おお

く取
と

る。 

◇飲
の

み物
もの

はこまめに飲
の

む。 

◇屋外
おくがい

で人
ひと

との距離
き ょ り

が保
たも

てる場合
ば あ い

はマスクを外
はず

す。 

◇暑
あつ

さ指数
し す う

などを見
み

て、猛暑
もうしょ

の時
とき

は外出
がいしゅつ

を控
ひか

える。 

 

 自宅
じ た く

では 

◇部屋
へ や

の温度
お ん ど

を測
はか

り、確認
かくにん

する癖
くせ

をつける。 

◇1日
にち

1回
かい

は外
そと

に出て、無理
む り

のない範囲
は ん い

で汗
あせ

をかく。体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らす。 

◇毎日
まいにち

決
き

まった時間
じ か ん

に体温
たいおん

を測
はか

る。 

◇エアコンを上手
じょうず

に使
つか

う。 
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夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も毎日
まいにち

検温
けんおん

し、健康
けんこう

観察
かんさつ

記録表
きろくひょう

（ピンクのカード）に

記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。健康
けんこう

に過
す

ごすための大事
だ い じ

な記録
き ろ く

なので、

登校
とうこう

日
び

も必
かなら

ず持
も

ってきてください。 
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