
 

 

 

 

 

  

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まり１か月
げつ

が過
す

ぎようとしています。新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れた 

一方
いっぽう

で、今
いま

まで緊張
きんちょう

していたぶん、疲
つか

れが出
で

てけがをしたり体調
たいちょう

を崩
くず

し 

たりする時期
じ き

です。ゴールデンウイークは、好
す

きなことをしたり、心
こころ

と 

体
からだ

を休
やす

めてリフレッシュしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 検診名
けんしんめい

 学年
がくねん

 用意
よ う い

するもの、準備
じゅんび

等
とう

 

５月
がつ

１０日
にち

 内科
な い か

検診
けんしん

 １・２年
ねん

 体操服
たいそうふく

 

５月
がつ

１２日
にち

 内科
な い か

検診
けんしん

 ３・４年
ねん

 体操服
たいそうふく

 

５月
がつ

１４日
にち

 内科
な い か

検診
けんしん

 ５・６年
ねん

 体操服
たいそうふく

 

５月
がつ

２０日
にち

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・３・５年
ねん

 前日
ぜんじつ

に耳
みみ

そうじをする 

５月
がつ

２１日
にち

 尿
にょう

検査
け ん さ

 全学年
ぜんがくねん

 尿
にょう

検査
け ん さ

袋
ぶくろ

・尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

（朝
あさ

から尿
にょう

をとる） 

５月
がつ

２６日
にち

 歯科
し か

検診
けんしん

 １・２年 朝
あさ

から歯
は

みがきをする 

 

令和３年 ４月３０日 

 

仁田佐古小 保健室 

       No.２ 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けるときは・・・ 

・１メートル離
はな

れて静
しず

かに待
ま

つ 

・マスクをつける 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿実習生
じっしゅうせい

の紹介
しょうかい

🌼                    

５月
がつ

１０日
にち

～５月
がつ

２８日
にち

までの間
あいだ

、保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

になるための勉強
べんきょう

のため教育
きょういく

実習生
じっしゅうせい

が来
き

ます。 

保健室
ほけんしつ

や教室
きょうしつ

で会
あ

った時
とき

には、声
こえ

をかけてください。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

～さまざまなタバコの害
がい

～ 

① さまざまな病気
びょうき

になる 

② やめられなくなる 

③ 周
まわ

りにも影響
えいきょう

が及
およ

ぶ 

 

 

 

 

・暑
あつ

かったり、気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなった時
とき

はマスクを外
はず

しましょう。 

・のどが渇
かわ

く前
まえ

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 


