
 

 

 

 

 

  

すっきりしない日
ひ

が続
つづ

いています。梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

には、部屋
へ や

の掃除
そ う じ

や

空気
く う き

の入れ換
か

えをして、清潔
せいけつ

に気
き

をつけて過
す

ごしたいですね。 

また、雨
あめ

が続
つづ

くと気持
き も

ちも沈
しず

みがちになります。晴
は

れた日はもちろ 

ん、天気
て ん き

の悪
わる

い日
ひ

にも楽
たの

しいことを見
み

つけ、心
こころ

をリフレッシュさせ 

ましょう。 

 

６月
がつ

４日
にち

～６月
がつ

１０日
にち

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

です！ 

 今年
こ と し

も歯
は

みがきカードを配布
は い ふ

します。実施
じ っ し

期間
き か ん

は、６月４日（金）～１０日（木）です。学校
がっこう

への提出
ていしゅつ

は、６月１１日（金）です。ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

日
ひ

にち 検診名
けんしんめい

など 学年
がくねん

 用意
よ う い

するもの、準備
じゅんび

など 

６月１日 尿
にょう

検査
け ん さ

２回目 前回
ぜんかい

未提出者
みていしゅつしゃ

、２次
じ

検査
け ん さ

対象者
たいしょうしゃ

 検査
け ん さ

キットなど 

６月３日 歯科検診 ３・４年
ねん

 朝
あさ

から歯磨
は み が

きをしてくる 

６月４日 尿
にょう

検査
け ん さ

３回目 前回
ぜんかい

未提出者
みていしゅつしゃ

、２次
じ

検査
け ん さ

対象者
たいしょうしゃ

 検査
け ん さ

キットなど 

６月９日 歯科
し か

検診
けんしん

 ５・６年
ねん

 朝
あさ

から歯磨
は み が

きをしてくる 

令和３年 ５月３１日 

 

仁田佐古小 保健室 

       No.３ 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 



～水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まります！～ 
① 病気

びょうき

の治療
ちりょう

      ②耳
みみ

掃除
そ う じ

        ③爪切
つ め き

り        ⓸体
からだ

の清潔
せいけつ 

          

      

他
ほか

にも、とびひ(伝染性膿痂疹
でんせんせいのうかしん

)など・・・感染
かんせん

のおそれがある病気
びょうき

については注意
ちゅうい

をお願
ねが

いします。 

※症 状
しょうじょう

の程度
て い ど

によるものもあります。専門医
せんもんい

を受
じゅ

診
しん

し、その指示
し じ

に従
したが

うことをおすすめします。 

★タオルの貸
か

し借
か

りをせず、自分
じ ぶ ん

のタオルで拭
ふ

くことが大切
たいせつ

です★  

 

 

 

 

 

横
よこ

に広
ひろ

がって 

歩
ある

かない！ 
すべりやすいため

足元
あしもと

に注意！ 


