
・可能な限り換気をする
・座席は同じ方向を向き、間隔を1m以上あける
・マスクやマウスシールド（外国語）を着用
・声を出しての挨拶は状況に応じて行う
・対面での学習や近距離で大声を出す活動は避ける
・伝え合う活動は2m間隔で行う
・室内で近距離の合唱や飛沫の恐れのある器楽演奏はしない

・コミュニケーション活動やチャンツ等は適切な声の大きさ
で実施する

・調理実習は状況に応じて行う
・道具の貸し借りをしない
・プリントなどを配ったり集めたりする場合の接触を避ける
・５分休憩には手洗いや消毒をする
・手洗い場は間隔をあけて使用する

・自分（や家族）本人に風
邪の症状がある場合は出
席停止
・登校前に家庭での健康
チェックの徹底と学校で
の確認
・マスクを着用する
・前後の間隔をあけて歩く
・できるだけしゃべらずに
歩く
・学校に着いたら手洗い
と消毒、うがいをする

・熱中症対策を行いながら実施する
マスクの着用は必ずしも必要ない
・間隔をあけて整列する
・密集する運動や組み合う、接触す
る運動は避ける
・号令や掛け声、応援などは控える
・器具や道具を共用する前後に手洗
いをする

・教室の換気を徹底する
・室内外を問わずマスクを着用する
・会話の場合は距離をあける
・体が接触するような遊びはしない
・教室に入る前に手洗いと消毒、う
がいをする

・マスクを着用する
・食事前後の手洗いと消毒をする。
教師は状況の確認を徹底する
・給食室への移動は間隔をあける
・配膳は自分で行うことを基本とし、
短時間で完了する
・同じ方を向いて食べ、会話を控える
・児童机は必要に応じて、アルコール消
毒やペーパータオルで拭く

・マスクを着用する
・換気を徹底する
・トイレは使い捨ての手袋を使用する
・しゃべらず静かに行う
・手洗いと消毒、うがいをする

・感染状況に応じてTV会議システ
ムを活用する
・体育館ではマスクを着用し、間隔を
あけて整列する
・接触を伴う活動は行わない
・体育館への移動は間隔をあける

・マスクを着用する
・利用前後の手洗いと消毒の確認を
徹底する
・図書館への移動は間隔をあける

・マスクを着用する
・前後の間隔をあけて歩く
・できるだけしゃべらず
に歩く
・家や学童に着いたら手
洗いと消毒、うがいを
する

【集 会】

【授 業 中】

【体 育】

【休み時間・トイレ】

【給 食】

【そうじ】

【登 校】

【図書館】

【下 校】

・ドアやスイッチなど多
くの手が触れる場所は、
職員が消毒する
・清掃のない日は、養護等
が消毒する
・床や洗面所、トイレは通
常の清掃で対応する
・机や椅子は、週に一回家
庭用洗剤などで拭く

【消 毒】


