
 

  ★西坂ミッション「家庭学習編」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

       

  

  
 

 

 

  
  

                 

  

 

 

 

 



 

 

学
がく

習
しゅう

の計
けい

画
かく

                                   

 ○学習する場所
ば し ょ

を決
き

めよう。 

  ・落
お

ち着
つ

いて学習できる場所を決めよう。 

 ○学習する内容
ないよう

を決めよう。 

  ・まず、 宿 題
しゅくだい

をすませ、次
つぎ

に、復 習
ふくしゅう

や予習
よしゅう

に取
と

り組
く

んでみよう。 

 ○学習がすんだら、次の日
ひ

の準備
じゅんび

をしよう。 

  ・時間割
じ か ん わ り

を見
み

て忘
わす

れ物
もの

がないようにしよう。 

  ・筆
ふで

箱
ばこ

の中
なか

の鉛
えん

筆
ぴつ

や消
け

しゴムなどもきちんと準備しよう。 

 

 時間の使
つか

い方
かた

 

 ○まずは毎日
まいにち

時間を決めて、宿題をしよう。 

  ・学 習
がくしゅう

時間
じ か ん

は、１５分×学年
がくねん

をめやすにしよう。 

  ・毎日
まいにち

続
つづ

けて、慣
な

れたら少
すこ

しずつ時間を増
ふ

やしていこう。 

  ・一
いち

番
ばん

集
しゅう

中
ちゅう

して学 習
がくしゅう

できる時間
じ か ん

を見
み

つけよう。 

  ・テレビやゲームの時間
じ か ん

を少しけずってみよう。 

  ・休
やす

みの日
ひ

には、学 習
がくしゅう

時間
じ か ん

を少
すこ

し長
なが

めにとろう。 

 ○宿 題
しゅくだい

は、その日
ひ

のうちにすませよう。 

 

 ３つのポイント  

 ①テレビを消
け

して、学 習
がくしゅう

に 集 中
しゅうちゅう

する。  

 ②整
せい

理
り

された 机
つくえ

の上
うえ

でする。  

 ③よい姿
し

勢
せい

でする。  

 

 



 

 

 

    毎日
まいにち

、家庭
か て い

学 習
がくしゅう

をがんばる。 

 

 学 習
がくしゅう

時
じ

間
かん

のめやす  

 

 １５分
ふん

～３０分  

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

◎ 毎日
ま い に ち

１５分
ふ ん

～３０分
ふ ん

、がんばってべんきょうしましょう。 

◎ 家
い え

に帰ったら
か え っ た ら

、早め
は や め

にしゅくだいをすませましょう。 

◎ しゅくだいがおわったら、きほんのかてい学習
が く し ゅ う

をしましょう。 

◎ べんきょうするときは、テレビをけしましょう。 

 

 

【音読
お ん ど く

】
）

 

○ 国語
こ く ご

で学習
が く し ゅ う

したところを声
こ え

に出
だ

して、すらすらと読
よ

めるように

しましょう。 

 （「、」や「。」、会話
か い わ

に気
き

をつけて、読
よ

んでみましょう。） 

【書
か

くこと】 

○ ひらがな、かたかな、かん字
じ

を正
た だ

しくていねいに書
か

けるよう 

 にれんしゅうしましょう。 

（書
か

きじゅんやおくりがなに気
き

をつけてれんしゅうしましょう。） 

○ みじかい文
ぶ ん

を書
か

いてみましょう。（にっきや作文
さ く ぶ ん

など） 

【読書
ど く し ょ

】 

○ としょしつでかりた本
ほ ん

などを読
よ

みましょう。 

【算数
さ ん す う

】 

○ かずの読
よ

みかたや書
か

きかたをれんしゅうしましょう。 

○ たし算
ざ ん

やひき算
ざ ん

などのけい算
さ ん

をれんしゅうしましょう。 

○ かけ算
ざ ん

九九
く く

をれんしゅうしましょう。 



 

 

 

      自ら
みずか

すすんで家庭
か て い

学 習
がくしゅう

をする。 

 

  

  

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

◎ 毎
まい

日
にち

４５～６０分、勉 強
べんきょう

しましょう。 

◎ 勉 強
べんきょう

を始
はじ

める時刻
じ こ く

を決めましょう
き め ま し ょ う

。 

◎ まず 宿 題
しゅくだい

をすませましょう。 宿 題
しゅくだい

がおわったら基本
き ほ ん

の家庭
か て い

 

 学 習
がくしゅう

をしましょう。 

◎ できる人
ひと

は、基本
き ほ ん

以外
い が い

の家庭
か て い

学 習
がくしゅう

にも取り組んで
と り く ん で

みましょう。 

◎ 勉 強
べんきょう

するときは、テレビを消
け

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

  

 
 

 

 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   

  

  

  

 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

   

 

  

  

  

 

       
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

   

 

  

  

  

 

       
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

 


