
夏休み中のラジオ体操  

育成協の子供会の皆様に、ラジオ体操をして

いただきました。この日は多くの子どもや保護

者、地域の方々が参加してくださっていまし

た。 

ラジオ体操は、規則正しい生活習慣の定着に

役立ちます。参加した方々は、きっと「三文の

徳」があったと思います。 
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