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登校 読書等 朝の会 １校時 ２校時 中休み ３校時 ４校時 給食 昼休み 掃除等 ５校時 ６校時 帰りの会 

登校 健康観察 １校時 ２校時 ３校時 中休み ４校時 ５校時 給食 帰りの会 ※「木曜日」は、委員会・クラブなどによって、下校時刻は異なります。 

 

 
・クロームブックでの課題、音読、漢 
  字（文字）練習、計算練習、プリン 
  ト学習などがあります。 
・帰宅したら、宿題を先に済ませまし 
  ょう。 
・宿題が終わったら、クロームブック 
 を充電し、学校に持って行くように 
 しましょう。 

染髪やパーマは望ましくありません。 
健康への影響が心配されます。 

                                      

7:40    8:15   8:20                           10:45   11:00      12:35   13:25   
13:40 

 
 

 

2023 年度 

保存版 

学校ホームページ  https://www.nagasaki-city.ed.jp/nishiyamadai-e/  

  【2023 西山台小学校基本ガイド】 
  〒852－8122  長崎市西山台１丁目４番１号 
 【職員室】TEL（095）846-7071 ・ FAX （095）846-7637 

 
・スクールカウンセラーに相談できますので、学校へ連絡ください。 
 
 
【経済的な相談】 
・生活保護…市生活支援相談センター：828-0028 
・就学援助…西山台小事務 
【子育て相談】 
・こども・子育てイーカオ相談（子育てサポート課）：822-3725 
・こども・女性・障害者支援センター：844-6166 
【教育相談】 
・教育研究所：824-4814 
【いじめなどお悩み相談】 
・24時間子供 SOSダイヤル：0120-0-78310(24時間対応) 

・親子ホットライン：0120-72-5311(大人用) 
・子どもホットライン：821-0606 (子ども専用) 
・こころの電話：847-7867 
・子どもの人権 110番：0120-007-110 
・長崎少年鑑別所：846-5600 
・男の子と保護者のための性暴力被害ホットライン：0120-210-109 

修学旅行(６年) ９月 21 日（木）～22 日（金） 

小   体   会 10月 
１１日(水) 

※ 予備日 １３日（金） 

小   音   会 11月 ７日(火) 

特別支援学級交歓会 11月 ２２日(水) 

宿泊学習(５年) 11月 13 日(月）～15 日（水） 

終 業 式 12月 ２２日(金) 

始 業 式 １月 ９日(火) 

卒   業   式 ３月  １８日(月) 

修了式・離任式 ３月 ２２日(金) 

※授業参観・懇談会などのその他の行事については、学校だより 

 やホームページ等でお確かめください。 

 
 

◆登校時から下校時までの怪我は「日本ス
ポーツ振興センター」の対象となります。 

 ※総医療費が規定に満たなかったり、 
  下校途中で学童に通ったりした場合 
  などについては、対象外となります。 
◆怪我をして病院にかかったら、担任にご
連絡ください。必要な書類をお渡ししま
す。 

 
 
・納付書を送付いたしますので、最寄
りの銀行等でお支払いください。 

 
 

怪我をして病院に行ったら… 

水泳学習≪重要≫ 
１）以下の場合、水泳学習はできません 

①水泳カードが無い ②確認印が無い 
③記入漏れ ④水泳帽子／水着の忘れ物 
 

２）担任は安全指導や準備を優先しており 
ますので、確認のお電話はできません。 

校内ではきちんと名札を付けます。 
※名札は、学校に置いて帰ります。 

 

 
 

・連絡がない場合、家庭訪問や勤務先等へ

の電話をする場合があります。 

・早退や体育などの見学の場合は、連絡帳

等でお知らせください。 

欠席 
遅刻  

・決められた通学路で登下校します。 

・安全のため、早く登校しすぎないよう 
ご協力ください。(けが等に対応できません) 
・教室には、8:10 までに入ります。 
 
 
 
 

 
 
 

玄関 7:40 ～ 8:05 

＜＜利用方法＞＞ 
【児童】 昼休み（月・火・水・金） 
      朝の活動（月・水）※高学年のみ 
※必ず図書バッグを使います。 

※司書教諭来校日 

 １学期（木・金）２学期（月・火）３学期（水）  

※貸出冊数と期間 

 1 週間 3 冊まで。長期休業中は、5 冊まで。 

読書タイム  
     月曜日８：１５～８：２５ 
     水曜日８：１５～８：２５ 
     ※ フッ化物洗口時除く。 

給食費が引き落としできなかったら… 

春休み～9/30  18 時まで 
10/1～春休み前日 17 時まで 

 
 

・いじめ・意地悪・危険な行為 

・お金やゲームなどの物の貸し借りをしないこと。  

・用が無いのにお店に入ること、子どもだけで

カラオケやゲームセンター等に入ること。 

・子ども同士で校区外に出掛けること。 

・海、川、プールなどには、大人の人と出掛け

る。（習い事を除く。） 

・危険な道具を使って遊ばない。 

※ 詳しくは「西山台っ子のやくそ

く」をご覧ください。 

 

 

下校 

教育相談 

心豊かでたくましく 夢に向かって挑戦できる子どもの育成  

学びいっぱい やさしさいっぱい 元気いっぱい  

 
・通学は、原則徒歩となっています。 
・学校周辺に停車する場合は、「緑の舗装」に
入らないようにしてください。 

・校舎内への駐車は児童の安全確保のため、
おやめください。 

・疾病、怪我の引取等事情により、校地内に
駐車の必要がある場合は、担任または教頭
までご連絡ください。 

 

校地内への駐車は原則禁止 

 

【鉛筆】 

 ○きちんと削っていますか。 

 ○Bか2Bの鉛筆が5,6本入っていますか。 

【赤・青ペン（鉛筆）、黒の油性ペン】 

 ○鉛筆の場合、削っていますか。 

 ○ペンのインクは、かすれていませんか。 

【定規】 

 ○２つ折りにできない透明な物を１本入 

  れていますか。 

【消しゴム】 

 ○消しやすい大きさや形ですか。 
※筆入れや鞄には、マスコットやキーホル

ダーなどを付けないようにしましょう。 

学習に集中できるよう、筆箱の中身は
シンプルなものをそろえます 

日課表 

①親しみやすく魅力ある図書館 
②授業を支え、充実させる図書館 
③効果的な読書指導 

 
 
 
・なにより、リズムのある規則正しい生活
習慣が大切です。 
・登校直後から体の不調を訴え、体力・集
中力がもたない子がいます。 
 
  
・保健室は、一時的に応急手当を行い、経

過をみる場所です。 

・教室での学習が困難な場合はお迎えをお

願いしております。 

・緊急時には、119 番することがあります。 

○ああいさつ・へんじ げんきよく！ 

○ははやね・はやおき・あさごはん！ 

○ははきものそろえ いいきもち！ 

 

 

月火水金  ５校時→15:00 
 ６校時→15:50 

 
木     ５校時→13:45 
               ６校時→15:00 
  

帰宅時刻 

各種相談窓口 

tetoru 
８:００まで 

の連絡 

生 
 

活 
 

学 
 

習 
 

そ 
の 

他 
 

ダメなことはダメ！ 

遅刻・早退は保護者引率をお願いします 

【電話対応時間】 
平日 7:30～17:30 

※ 長期休業中は 8:00～17:00 
※ 上記時間帯以外は、留守番電 
 話による応答になります。 

西山台小の勤務時間は 8:15～16:45です。本校は、働き方改革を進め、ご家庭・地域のみなさまとともにより質の高い教育の推進に努めます。 

毎日宿題が出ます 
生活リズムが大切！ 

・朝食をとると、頭がさえ、集中力もアッ

プ！バランスの良い朝食を食べて登校

しましょう！ 

 

 

朝ごはんでスイッチ・オン！ 

保健室は病院ではありません 

 

 

・子どもがトラブルにまきこまれないように、保護
者にはお子さんのスマートフォン、クロームブッ
ク等の利用状況を把握しておく責任があります。 

・不適切な情報や危険な出会い等を防ぐためにフィ
ルタリングを活用しましょう。 

・相手を傷つけたり、嫌な思いをさせたりする書き
込みは絶対に止めましょう。 

・家庭のルールをお子さんと一緒に作りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※特別な事情がある場合には、担任に
ご相談ください。 
 

 

 

 

 

■携帯、スマホ、集金等以外のお金 
■その他学習に必要ないもの 
■お土産を持って来て、配付すること。 

天
候
に 

よ
っ
て 

禁
止
し
て 

い
ま
す  

 

■ランドセル 

■国語科、算数科教科書・ノート 
■ハンカチ・ティッシュ・名札 

■連絡帳 

■防犯ブザー 
■黄色の帽子（１年生） 
■水筒 
■クロームブック 

 
 
 

学年 学校においておくもの 

1 年 
（教）生活・音楽・道徳・書写、粘土、
粘土板、クレパス 

2 年 
（教）生活・音楽・道徳・書写、粘土、
粘土板、クレパス 

3 年 
（教）理科・社会・のび長・地図帳 
道徳・外国語・保健・書写・音楽 
粘土、粘土板、習字道具、クレパス 

４年 
（教）理科・社会・のび長・地図帳 
道徳・外国語・保健・書写・音楽・図工 
習字道具、 

５年 
（教）理科・社会・地図帳・音楽・図工
保健・道徳・家庭・外国語・書写 
習字道具、裁縫道具 

６年 
（教）理科・社会・地図帳・音楽・図工
家庭・外国語・道徳・保健・書写 
習字道具、裁縫道具 

 

毎
日 

■雨具・手袋・帽子 

■はさみ、のり、セロハンテープ ■絵具セット 
■クーピー（色鉛筆可） ■イヤホン ■体操服 
■けんハモ、（3～6 年）リコーダー 
■（4～6 年）三角定規、コンパス、分度器 

共
通 

【国語】1 年生： 8 マス・中心リーダー入り 

（２学期から 10 マス） 

   2･3 年生：15 マス・中心リーダー入り  

 4･5･6 年生：5mm 方眼・中心リーダー入り 

【算数】1 年生：たて６マス・中心リーダー入り 

（２学期からたて７マス） 

    2 年生：17 マス・中心リーダー入り 

 3･4･5･6 年生：5mm 方眼・中心リーダー入り 

（社会・理科も同じ） 

【漢字練習帳】 

    1 年生：50 字詰・中心リーダー入り 

    2 年生：84 字詰・中心リーダー入り 

    3 年生：104 字詰・中心リーダー入り 

    4 年生：120 字詰 

    5 年生：120 字詰・中心リーダー入り 

        6 年生：150 字詰  

※個別に対応する場合があります。 

※変更する場合は、学年だより等でお伝えします。 

・台風接近時、大雨に伴うガイドラインに 
 沿って対応を行います。 
・臨時休業や早めの下校などの対応については、
「tetoru」や「ホームページ」で御連絡します。 

※【推奨】ネットは 21時まで 
～ながさき基準～ 

小さな習慣で大きな花を咲かせよう！ 
 

◆不審者・虐待・暴力等は、すぐ 110 番 

西山台小は、関係機関と連携
し、安全・安心な学校運営を
進めます。 

木 

7:40    8:15    8:25   8:35           10:10       10:25              12:00    12:50      13:35   13:55                     15:30      15:40 

学 校 行 事 等 で 撮 影 し た 動 画 や 画 像 は 

SNS にアップしないようお願いします！ 

 

低学年（30分） 

中学年（60分） 

高学年（90分） 

学習時間

の目安 

緊急時連絡（平日 17:30 以降、または土日祝日など）   

   e53nishiyamadai@gmail.com（緊急メールアドレス） 
     ※電話連絡がつかないときには、「上のメール」で要件をお伝えください。 

このようなことはありませんか？ 

個別指導を中心にしながら、子ども
一人一人の困り感やつまずきの様子に
応じて指導をしています。いつでもご相
談ください。 

月,火,水,金  

１ 学習することに困り感がある。 
 ・音読すると書いてある通りに読  
  めない。 
 ・漢字が覚えらえれない。など 
２ 友達との関わりに困り感がある。 
 ・友達とトラブルが多い。 
 ・怒り出すと止まらない。 
 ・集団行動が苦手である。 
 ・落ち着かないことが多い。など 


