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ビビンバ コッペパン 卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いメニュー 香辛料
こうしんりょう

　 ３月３日
がつみっか

は、ひなまつりです。ち

らし寿司
ずし

やひなあられ、はまぐりの

吸
す

い物
もの

などのごちそうを食
た

べて

女
おんな

の子
　こ

の健康
けんこう

を祈
いの

り、幸
しあわ

せになる

ようにとお祝
いわ

いをします。桃
もも

の花
はな

が

咲
さ

く時期
じき

なので、桃
もも

の節
せっ

句
く

とも呼
よ

ばれています。

３月　はいぜんひょう（中学校A献立） 北部学校給食センター

ひなまつり マカロニ カレーライス 清見
きよみ

ひじき

　マカロニは、イタリア料理
りょうり

で使
つか

わ

れるパスタのひとつで、語源
ごげん

はイ

タリア語
ご

のマッケロー二からきてい

るそうです。貝殻
かいがら

、ペンネ、リボン

など、いろいろな形
かたち

をしたマカロニ

があり、スープやサラダ、炒
いた

め物
もの

など、多
おお

くの料理
りょうり

に使
つか

われます。

　今日
きょう

は、鶏肉
とりにく

を使
つか

ったカレーライ

スです。カレーライスは、日本人
にほんじん

が

考
かんが

えた料理
りょうり

です。インドのカレーと

ヨーロッパのビーフシチューからヒ

ントをもらったそうです。今
いま

では、

日
に

本
ほん

の国民食
こくみんしょく

といえるほどの料
りょう

理
り

になっています。

　清見
きよみ

は、日本
にほん

の「温州
うんしゅう

みかん」と

アメリカの「オレンジ」をかけ合
あ

わ

せてできました。 静岡県
しずおかけん

にある研
けん

究所
きゅうじょ

でオレンジの香
かお

りとみかんの

ような皮
かわ

のむきやすさを目標
もくひょう

に３０

年
ねん

もかかって開発
かいはつ

されました。

　ひじきは、昆布
こんぶ

やわかめと同
おな

じ

海藻
かいそう

の仲間
なかま

です。現在
げんざい

 日本
　にほん

で食
た

べられているひじきの９０パーセン

トは海外
かいがい

からの輸入品
ゆにゅうひん

で、残
のこ

りの

１０パーセントが国内産
こくないさん

です。給
きゅう

食
しょく

では長崎県
ながさきけん

でとれたひじきを使
し

用
よう

しています。

パインパン

春分
しゅんぶん

の日
ひ

　

　春分
しゅんぶん

の日
ひ

は、お彼岸
ひがん

とも呼
よ

ばれ

お墓参り
はかまい

をし、仏壇
ぶつだん

にぼたもちをお

供
そな

えして、ご先祖様
せんぞさま

を供養
くよう

する習
しゅう

慣
かん

があります。

そつ　ぎょう　しき

松風焼
まつかぜや

き

松風
まつかぜ

焼
　や

きは、表面
ひょうめん

にだけケシの

実
み

をまぶし、裏
うら

には何
なに

もないことか

ら「裏
うら

のない、正直
しょうじき

な生
い

き方
かた

ができ

るように」という意味
いみ

が込
こ

められて

います。給食
きゅうしょく

では、ケシの実
み

の代
か

わりにごまを使
つか

い、給食
きゅうしょく

センター

で手作
てづく

りしています。

　ビビンバは、肉
にく

やナムルをごは

んの上
うえ

にのせた韓国
かんこく

の料理
りょうり

で

す。｢ビビン｣は｢混
ま

ぜる｣、　｢バ｣は

｢ごはん｣という意味
いみ

があります。

麦
むぎ

ごはん、肉
にく

、ナムルをまぜて食
た

べましょう。

　コッペパンは、学校給食
がっこうきゅうしょく

によって

日本中
にほんじゅう

に広
ひろ

まったそうです。コッペ

パンという名前
なまえ

は、フランス語
ご

で

「切
き

られた」という意味
いみ

の「クペ」や

ドイツ語
ご

で「山頂
さんちょう

、丘
おか

」という意味
いみ

の「コッペ」が由来
ゆらい

だといわれてい

ます。

　今日
きょう

は 少
すこ

し早
はや

いですが、卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いメニューです。  中学
ちゅうがく

 ３年
ねん

生
せい

のみなさんは、９年間
ねんかん

 食
た

べてき

た給食
きゅうしょく

が、もうすぐ終
お

わります。卒
そつ

業
ぎょう

しても、食
た

べることを大切
たいせつ

にし

て、元
げん

気
き

に過
す

ごしてください。

　香辛料
こうしんりょう

は、スパイスとも呼
よ

ばれ、

料理
りょうり

に香
かお

りや辛
から

みなどを付
つ

けるた

めに使
つか

います。カレー粉
こ

には、

ターメリック、コリアンダー、クミン

など１０種類
しゅるい

 以上
いじょう

の香辛料
こうしんりょう

が使
つか

われています。

上対馬
かみつしま

とんちゃん 食事
しょくじ

のあいさつ

　

　　北部
ほくぶ

学校給食
がっこうきゅうしょく

センターの中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

に聞
き

いたランキングで、人気
にんき

の高
たか

かったメニューを

　２月
がつ

と３月
がつ

に多
おお

く取
と

り入
い

れています。楽
たの

しみにしていてください。

　給食
きゅうしょく

は、みなさんが元気
げんき

に成
せい

長
ちょう

できるように使
つか

う食材
しょくざい

や栄養
えいよう

な

どを考
かんが

えて作
つく

られています。この１

年
ねん

で、苦手
にがて

なものが少
すこ

しでも食
た

べ

られるようになったでしょうか。

１年間
ねんかん

をふりかえってみましょう。

　上対馬
かみつしま

とんちゃんは、豚肉
ぶたにく

と野
や

菜
さい

をいため、味
あじ

つけをしています。

２０１２年
ねん

、ご当地
とうち

グルメのイベント

に出場
しゅつじょう

し、賞
しょう

を獲得
かくとく

したことから有
ゆう

名
めい

になりました。ぱくぱくタイムでも

紹介
しょうかい

していますので、読
よ

んでみて

ください。

　「いただきます」は、生
い

き物
もの

の

命
いのち

をいただきますという意味
いみ

です。

「ごちそうさま」は、食事
しょくじ

を用意
ようい

す

るために関
かか

わってくださった

方々
かたがた

への感謝
かんしゃ

が込
こ

められていま

す。心
こころ

をこめて、あいさつをしま

しょう。

　パインパンは、乾
かん

燥
　そう

させたパイン

を生地
きじ

に練
ね

りこんで作
つく

ります。果
くだ

物
もの

は乾燥
かんそう

させることで甘
あま

みが強
つよ

く

感
かん

じられます。パインの甘
あま

みもあ

り、給食
きゅうしょく

で人気
にんき

のパンです。

1年間
ねんかん

をふりかえろう

中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

の「もう一度
いちど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

」ランキング

なのはなの
おすいもの

ちらしずし

キャベツの
しそあえ

とりのからあげ

マカロニ
スープ

チリコンカン

コッペパン

パ

カラフル
サラダ ぶたじるごはん

ひじきのあまからに

いわしのみぞれに

えび
さらうどん

きよみ

はなやさいの
ソテー

はちみつパン

わかめスープむぎごはん

ビビンバどんのぐ
（ナムル）

（にく）

すましじるせきはん

こうはくなます

いかの
かりんあげ

コーンクリーム
スープ

エリンギのソテー

ホキのハーブやき

コッペパン

カレーうどん

とりにくとやさいの
いためもの

こめこパン

はるさめ
スープ

ごはん

かみつしま
とんちゃん

やさい
スープ

キャベツとコーンの
サラダ

かぼちゃコロッケ

コッペパン

じゃがいもの
ベーコンに

かみかみ
サラダ

パインパン

ぐだくさんの
みそしる

むぎごはん

こまつなの
いためもの

さばのソースに

ひな

ゼリー
チキンカレー

（むぎごはん）

（ルウ）

おいわい

デザート

１位 ビビンバ ４位 からあげ ６位 あげパン

２位 いかのかりんあげ ５位 うどん ８位 ちゃんぽん

３位 カレーライス ６位 さらうどん ９位 スパゲッティ

★まぜる

とりごぼう
じる

ごはん

いんげんの
しそひじきいため

だいずいり
まつかぜやき


