
  本日、始業式を行いました。生徒の整列が早く、話し手の目を見て、聞く姿勢も立派でした！ 

 ホームページの「学校生活」から紹介します！  
                            

                    

 

 今日からスタートです ! !  

 夏休みが、計画通りにうまくいった人は  

その調子で、さらに高い目標に向けてがんばりましょう。うまくいかなかった人は、

目標は具体的だったか、計画を修正しながら取り組んだかを振り返りましょう。第２

学期の学習面や生活面での目標についても、目標は具体的に立てること、計画は、ざ

っくりでもいいが、修正をかけながら目標に近づいていくことが大切です。第２学期

は、約１２０日、夏休み３つ分あります。ぜひ、自分の個性を発揮して、自分の中で

自信を深めてほしいと思います。みんなの頑張りが西中の『校風』につながります！

生活面が落ち着いている子、活動が生き生きしている子は、「睡眠」がしっかりしてい

ることを小学校の先生方から聞きました。  

 生徒の皆さんも、生活リズムを整え、具体的な目標に向けて努力することで、「感動」

と「成長」が感じられる第２学期になることを期待しています！  

 

 

 

 ８月２０日 (水 )・２１日 (木 )に実力テストを行いました。  

各学年ともに、真剣な表情でテストに取り組んでいました。  

特に３年生は、緊張感が感じられました。  

 夏休みに努力した成果が発揮できることを期待します！  

 夏休みも残り１０日ほどになりました。生活のリズムを整えて第２学期の準備を進

めていきましょう！  

 

 

 ８月２１日 (木 )は、長崎市教育委員会  教育研究所の先生方を招聘して、「子どもたち

の理解と具体的な支援、組織的な対応」について校内研修を行いました。  

 本校の先生方は、協議等へ熱心に参加し、多くのことを学びました。  

また、以下のキーワードについて再確認を行うことができました。  

愛着（アタッチメント）、褒める時の２５％ルール、マルトリートメント  

マインドマップ、授業のユニバーサルデザインなど。  

教育研究所の先生方、西浦上中学校へ足を運んでいただきありがとうございました。  

講義内容や意見交換など、とても充実した研修になりました。  

本日の研修の成果として、第 2 学期の教育実践に必ず活かしていきます。  

 

校     訓  ：  勤  労   自  学   責  任  
学校教育目標  ：心豊かで、心身ともにたくましく、主体的に行動できる生徒の育成  

 令和７年度  

 第１８号  
 R７ .９ .１  

 長崎市立西浦上中学校  

 

校長  原田  憲和 西中の風
 

始業式を行いました。 

実力テストです！ 

本日の職員研修 


