
9月29日 9月30日 （火） 10月1日 （水） 10月2日 （木） 10月3日 （金）

　　　　　　　　　　　

10月6日 （月） 10月7日 （火） 10月8日 （水） 10月9日 （木） 10月10日 （金）

10月13日 （月） 10月14日 （火） 10月15日 （水） 10月16日 （木） 10月17日 （金）

10月20日 （月） 10月21日 （火） 10月22日 （水） 10月23日 （木） 10月24日 （金）

10月27日 （月） 10月28日 （火） 10月29日 （水） 10月30日 （木） 10月31日 （金）

スポーツの日
ひ

食欲
しょくよく

の秋
あき

りんご

　今月
こんげつ

 は、さんま、きのこ、栗
くり　

 、れんこん、さつまい

も、さといも、りんご、みかんなど、秋
あき

 が旬
しゅん

 の食
た

べ物
もの

 が

たくさん登場
とうじょう

 します。自然
しぜん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し、おいしくい

ただきましょう。

秋
あき

はたくさんの食
た

べ物
もの

が旬
しゅん

を迎
むか

えます。気候
きこう

も良
よ

く、寒
さむ

い冬
ふゆ

に備
そな

え

て栄養
えいよう

を蓄
たくわ

えるために食欲
しょくよく

が増
ま

すので｢食欲
しょくよく

の秋
あき

｣と言
い

われます。

りんごは、秋
あき

から冬
ふゆ

が旬
しゅん

の果物
くだもの

で、東北地方
とうほくちほう

などの寒
さむ

い地域
ちいき

で作
つく

られています。

  のっぺい汁
じる

は、長崎県
ながさきけん

の郷土
きょうど

料
りょう

理
り

のひとつですが、日本中
にほんじゅう

いろい

ろなところの郷土料理
きょうどりょうり

でもありま

す。

中国
ちゅうごく

の福州市
ふくしゅうし

は、長崎市
ながさきし

の友好
ゆうこう

都
と

市
し

で、今年
ことし

45周年
しゅうねん

を迎
むか

えま

す。その記念
きねん

として、「ちゃんぽん」

を取
と

り入
い

れています。

べっこう煮
に

キーマカレー ごまさば

給食
きゅうしょく

では、長崎市
ながさきし

の三重
みえ

にある

新
しん

漁港
ぎょこう

で水揚
みずあ

げされた「ごまさば」

を使
し

用
よう

しています。黒
くろ

いはん点
てん

が

あるのが特徴
とくちょう

です。

秋
あき

野菜
やさい

の煮物
にもの

　今日
きょう

の煮物
にもの

に使
つか

われている食
しょく

材
ざい

はいくつでしょう？正解
せいかい

は９種類
しゅるい

です。秋
あき

が旬
しゅん

の里芋
さといも

やれんこん、

栗
くり

も入
はい

っています。

マスタード

マスタードは、辛子
からし

に酢
す

などをま

ぜて作
つく

った調味料
ちょうみりょう

です。今日
きょう

はノ

ンエッグマヨネーズと合
あ

わせたも

のをアジにつけて焼
や

いています。

べっこう煮
に

は、砂糖
さとう

やしょうゆな

どで味付
あじつ

けして照
て

りを出
だ

した料理
りょうり

です。色
いろ

が亀
かめ

の甲羅
こうら

に似
に

ているこ

とから「べっこう煮
に

」と呼
よ

ばれます。

キーマカレーの「キーマ」には

「細切
ほそぎ

り肉
にく

」や「ひき肉
にく

」という意味
いみ

があります。パンにはさんだり、つ

けたりして食
た

べましょう。

レバー

　レバーは、
、

牛
うし

や豚
ぶた

、鶏
にわとり

の  肝臓
かんぞう

の部分
ぶぶん

です。血液
けつえき

を作
つく

るもとにな

る鉄分
てつぶん

を多
おお

く含
ふく

んでいます。

今日
きょう

は、秋
あき

が旬
しゅん

のきのこを使
つか

っ

たきのこごはんです。しいたけ、え

のきたけ、ぶなしめじの３種類
しゅるい

のき

のこが入
はい

っています。

英語
えいご

で勝者
しょうしゃ

をWinner（ウィナー）と

いうことから、応援
おうえん

献立
こんだて

として、「ウ

インナーと根
こん

菜
さい

スープ」を取
と

り入
い

れ

ています。

食事
しょくじ

をする時
とき

は、背筋
せすじ

を伸
の

ばし、

両足
りょうあし

を床
ゆか

につけて、机
つくえ

にひじをつ

かないで食
た

べましょう。

のっぺい汁
じる

ウインナー 親子丼
おやこどん

ジャーマンポテト 食育
しょくいく

の日
ひ

　きびなご

　ウインナーは、羊
ひつじ

の腸
ちょう

などにひ

き肉
にく

と調味料
ちょうみりょう

をつめて加工
かこう

した

ソーセージの一種
いっしゅ

です。

　親子丼
おやこどん

の「親
おや

」と「子
こ

」は、鶏
にわとり

と

卵
たまご

のことです。大量
たいりょう

の卵
たまご

を割
わ

るの

は大変
たいへん

な作業
さぎょう

ですが、調理員
ちょうりいん

さん

たちががんばっています。

「ジャーマン」は、「ドイツ人
じん

」や

「ドイツの」という意味
いみ

です。ドイツ

風
ふう

のじゃがいも料理
りょうり

という意味
いみ

で

日本
にほん

で考
かんが

え出
だ

されました。

きびなごは、頭
あたま

から丸
まる

ごと食
た

べら

れるので、魚
さかな

の栄養
えいよう

をたっぷりと

ることができます。よくかんで食
た

べ

ましょう。

友好
ゆうこう

都市
とし
提携
ていけい

45周年
しゅうねん

　「中国
ちゅうごく

」

10月　はいぜんひょう（A献立） 北部学校給食センター

きのこ 中
ちゅう

総体
そうたい

駅伝
えきでん

・小体
しょうたい

会
かい

応援
おうえん

献立
こんだて

正
ただ

しい姿勢
しせい

で食
た

べよう

実
みの

りの秋
あき

に感謝
かんしゃ

しよう

「さらさ」とは、様々
さまざま

な色
いろ

や模様
もよう

に

染
そ

められたインド更紗
さら　さ

の織物
おりもの

から

きた言葉
こと　ば

です。いろいろな色
いろ

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

ったみそ汁
しる

です。

10月
がつ

6日
むいか

は十五夜
じゅうごや

です。一
いちねん

年で
　　　　　　　　　　　

月
つき

が一番
いちばん

きれいに見
み

える日
ひ

といわ

れています。団子
だんご

や芋
いも

などをお供
そな

えして、秋
あき

の収穫
しゅうかく

をお祝
いわ

いします。

今日
きょう

の献立
こんだて

には、目
め

の働
はたら

きをよ

くするビタミンＡ
えー

を多
おお

く含
ふく

むにんじ

んをたくさん使
つか

った沖縄料理
おきなわりょうり

「にん

じんしりしり」を取
と

り入
い

れています。

給食
きゅうしょく

の米粉
こめこ

パンは、長崎県産
ながさきけんさん

の

米
こめ

から作
つく

られた米粉
こめこ

が使
つか

われて

います。甘
あま

みがあり、もちもちした

食感
しょっかん

が人気
にんき

です。

今日
きょう

のハヤシライスは、牛肉
ぎゅうにく

と

たまねぎをブラウンソース、トマト

ケチャップなどで煮
に

こみました。日
に

本
ほん

で生
う

まれた料理
りょうり

です。

おくんち料理
りょうり

｢さらさ汁
じる

｣ 十五夜
じゅうごや

１０月
がつ

１０日
とおか

の目
め

の愛護
あいご

デー 米粉
こめこ

パン ハヤシライス

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

はくさいと
にくだんごの

すいもの
きのこごはん

しろみざかなの
あまずあん

マーボー
どうふむぎごはん

もやしとハムの
いためもの

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

しらたまじるごはん

れんこんのきんぴら

きびなごのからあげ

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

かきたまじるごはん

にんじんしりしり

さんまのかんろに

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

のっぺいじるむぎごはん

ぶたにくとやさいの
しょうがやき

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

ぶたにくと
だいこんの
べっこうに

ごはん

たかなそぼろ
いため

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

ぶたじるごはん

わふうサラダ

さばのにつけ

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

けんちんじるむぎごはん

やきにく

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

コッペパン

ウインナーと
こんさい
スープ

ビーンズサラダ

とりにくの
マーマレードやき

パーカー

ハウスパン

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

ポーク
ビーンズ

ほうれんそうの
サラダ

こめこパン

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

こめこと
とうにゅうの
ポタージュ

キャベツとコーンの
サラダ

ボイルドウインナー

コッペパン

コッペパン

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

いんげんまめの
スープ

ジャーマン
ポテト

コッペパン

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

えびちゃんぽん

きゅうりのちゅうかあえ

はるまき

くろざとうパン

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

ポトフ

キーマカレー

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

りんご

ハーブ
ドレッシングサラダ

アーモンド
サラダ

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

せんぎり
やさいのスープ

えだまめのソテー

アジのマスタードやき

パインパン

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

あきやさいの
にもの

ごはん

くきわかめの
すのもの

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

さらさじるごはん

ひじきのあまからに

ながさきてんぷら

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

ごもく
うどん

やさいのレモンづけ

こうやどうふの
ごまがらめ

いちご

ジャム

みかん

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

おやこどんの
ぐむぎごはん

きゅうりとはるさめの
すのもの

ハヤシライス
(むぎごはん)(ルウ)

ミニゼリー

かける

つきみゼリー

コッペパン

さつまいも
シチュー

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

ちゅうか
スープごはん

とりにくと
レバーの
あげに


