
5月1日 （木） 5月2日 （金）

5月5日 （月） 5月6日 （火） 5月7日 （水） 5月8日 （木） 5月9日 （金）

5月12日 （月） 5月13日 （火） 5月14日 （水） 5月15日 （木） 5月16日 （金）

5月19日 （月） 5月20日 （火） 5月21日 （水） 5月22日 （木） 5月23日 （金）

5月26日 （月） 5月27日 （火） 5月28日 （水） 5月29日 （木） 5月30日 （金）

マーマレード ひじき

春雨
はるさめ

は、緑豆
りょくとう

やじゃがいもから

とれたでんぷんで作
つく

られます。お

もに脳
のう

や体
からだ

を動
うご

かすためのエネ

ルギーのもとになります。

　
　

今日
きょう

は、約
やく

２４００個
こ

の卵
たまご

を使
つか

い、約
やく

３５００人
にん

分
ぶん

のスープを作
つく

り

ました。卵
たまご

には体
からだ

をつくるもとにな

るたんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれていま

す。

　今日
きょう

の豚汁
ぶたじる

には、新
しん

ごぼうを使
し

用
よう

しています。新
しん

ごぼうとは、４月
がつ

から６月
がつ

にとれるごぼうのことをい

います。やわらかくて、あくが少
すく

な

いのが特
とく

ちょうです。

　スコッチ・ブロスは、市民
しみん

友好
ゆうこう

都
と

市
し

アバディーン市
し

のあるスコットラ

ンドの伝統的
でんとうてき

なスープです。肉
にく

や

野菜
やさい

、大麦
おおむぎ

などを使
つか

っています。

麦
むぎ

の食感
しょっかん

を 楽
たの

しんでください。

　今日
きょう

は、運動会
うんどうかい

や体育祭
たいいくさい

に向
む

け

て頑張
がんば

っている皆
みな

さんのためにリ

クエストの多
おお

いビビンバにしまし

た。しっかり食
た

べて体力
たいりょく

をつけま

しょう。

小魚
こざかな

郷
きょうどりょうり

土料理　皿
さら

うどん つみれ メロン 高野豆腐
こうやどうふ

北部学校給食センター

　給食
きゅうしょく

では、壱岐産
いきさん

の納豆
なっとう

を使用
しよう

しています。今日
きょう

はひき肉
にく

などと

炒
いた

めて納豆煮
なっとうに

にしました。苦手
にがて

な

人
ひと

もチャレンジしてみましょう。

　晩柑
ばんかん

は、かんきつ類
るい

の中
なか

で１番
ばん

遅
おそ

く出
で

回
まわ

るので、「晩柑
ばんかん

」と呼
よ

ばれ

ています。酸味
さんみ

が少
すく

なくてみずみ

ずしいのが特
とく

ちょうです。

はしを正
ただ

しく持
も

つと、上
うえ

のはしだ

けを動
うご

かすことができます。でき

ない人
ひと

は、正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

を

確認
かくにん

してみましょう。

マーマレードは、オレンジなどの

柑橘類
かんきつるい

の果肉
かにく

と果肉
かにく

についてい

る薄皮
うすかわ

や皮
かわ

をジャムにしたもの

で、ほのかな苦味
にがみ

が特
とく

ちょうで

す。

ひじきは、わかめや昆布
こんぶ

と同
おな

じ

海藻
かいそう

の仲間
なかま

です。給食
きゅうしょく

のひじき

は、長崎県
ながさきけん

の海
うみ

でとれたもので

す。

　

小魚
こざかな

は、歯
は

や骨
ほね

を作
つく

るもとにな

るカルシウムを多
おお

く含
ふく

みます。

成
せい

長期
ちょうき

の皆
みな

さんにたくさん食
た

べて

欲
ほ

しい食材
しょくざい

の一
ひと

つです。

皿
さら

うどんは、長崎
ながさき

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。汁
しる

のないうどん（めん）が皿
さら

の

上
うえ

にのっているので、皿
さら

うどんと

呼
よ

ばれるようになったそうです。

　つみれは、魚
さかな

のすり身
み

などに調
ちょう

味
み

料
りょう

などを合
あ

わせたものを、手
て

で

摘
つ

むようにつまんでつくる事
こと

から

名前
なまえ

がついたといわれています。

メロンは、一年
いちねん

を通
つう

じて店頭
てんとう

で売
う

られていますが、旬
しゅん

は夏
なつ

の初
はじ

めで

す｡タカミ、アンデスなどたくさんの

種類
しゅるい

があります。

高野豆腐
こうやどうふ

は、高野山
こうやさん

の寺
てら

で作
つく

ら

れたことから名前
なまえ

がつきました。ま

た、豆腐
とうふ

を凍
こお

らせて作
つく

ることから、

凍
こお

り豆腐
どうふ

とも呼
よ

ばれています。

納豆煮
なっとうに

晩柑
ばんかん

はしを正
ただ

しく持
も

とう

お休
やす

みの日
ひ

も

早寝
はやね

早起
はやお

き朝
あさ

ごはん

　新
しん

玉
たま

ねぎは、春
はる

に出
で

回
まわ

る玉
たま

ねぎ

で、甘
あま

みがあり、みずみずしく皮
かわ

が薄
うす

いのが特
とく

ちょうです。

　メンチカツは、日本
にほん

生
う

まれの洋
よう

食
しょく

で明治時代
めいじじだい

に東京
とうきょう

の洋食屋
ようしょくや

で

誕生
たんじょう

したそうです。

麦
むぎ

には、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える

食物繊維
しょくもつせんい

や、疲
つか

れをとる働
はたら

きがあ

るビタミンが多
おお

く含
ふく

まれています。

春雨
はるさめ

卵
たまご

とトマトのスープ 新
しん

ごぼう スコッチブロス 運動会
うんどうかい

応援
おうえん

メニュー

新
しん

玉
たま

ねぎ メンチカツ 麦
むぎ

ごはん

こどもの日
ひ 憲法記念日

けんぽうきねんび

振替休日
ふりかえきゅうじつ

5月　はいぜんひょう（A献立）

　八十八夜
はちじゅうはちや

とは立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて、

88日目
にちめ

の事
こと

をいい、この日
ひ

から茶
ちゃ

つみが始
はじ

まります。今日
きょう

の新緑揚
しんりょくあ

げには、抹茶
まっちゃ

が入
はい

っています。

　人差
ひとさ

 し指
ゆび

と中指
なかゆび

で上
うえ

のは

しを持
も

ち上
あ

げ、上
うえ

のはしだ

けを動
うご

かしましょう。

手
て

をきれいに洗
あら

おう

　手
て

には目
め

に見
み

えないばい菌
きん

など

がたくさんついています。給食
きゅうしょく

の

前
まえ

には、石
せっ

けんを使
つか

ってしっかり

手
て

を洗
あら

いましょう。

八十八夜
はちじゅうはちや

　上
うえ

のはしは、えんぴつの

持
も

ち方
かた

で 軽
かる

く持
も

ち、数字
すうじ

の

「１」を書
か

くように たてに動
うご

かしてみましょう。

　下
した

のはしは、親指
おやゆび

の付
つ

け

根
ね

から、中指
なかゆび

と薬指
くすりゆび

の間
あいだ

に

通
とお

します。はし先
さき                  

は、そろえ

ましょう。

【正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

】正
ただ
しく持

も
てているか確認

かくにん
してみましょう。

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

こんさいじるごはん

ひじきサラダ

いわしのしょうがに

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

わかめ
スープ

むぎごはん

ビビンバどんのぐ
（にく）

（ナムル）

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

にくうどん

ごぼうの
アーモンドがらめ

はちみつパン

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

わかたけ
じる

ごはん

きんぴらごぼう

きびなごの
しんりょくあげ

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

つみれじるごはん

やきにく

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

ぶたじるごはん

あおまめと
エリンギのソテー

れんこん
つくねやき

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

さらうどん

ひよこまめの
カラフルソテー

こめこパン

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

たまごと
トマトの
スープ

さばのエスカベッシュ
（やさい）
（さば）

コッペパン

メロン　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

しおこうじ
にくじゃがごはん

ごまずあえ

こざかなの
あおのりまぶし

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

ぐだくさんの
みそしる

ごはん

きゅうりのしおもみ

なっとうに

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

ホワイト
シチュー

ごぼうサラダ

コッペパン

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

キャベツと
コーンの
ソテー

ポークカレー

（むぎごはん）

（ルウ）

★まぜる

しんたまねぎと
じゃがいもの

みそしる

ひじきのあまからに

とりにくの
うめマヨやき

ごはん

じゃがいもの
そぼろに

きゅうりと
はるさめの
すのもの

ごはん

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

やさい
スープ

コールスロー

ハンバーグの
ケチャップソース

コッペパン

パインパン

マカロニ
スープ

まめのサラダ

メンチカツ

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

チャーシャン
どうふごはん

はるさめの
いためもの

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

スコッチ・
ブロス

キャベツとコーンの
サラダ

とりのからあげ

くろざとうパン

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

はるさめ
スープ

ごはん

とりにくと
こうやどうふの

あまずに

ばんかん 　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう

コーンクリーム
スープ

いんげんのソテー

とりにくの
マーマレードやき

コッペパン

ミニゼリー

ピーチ

★かける

　

ぎゅう

にゅう

ぎゅう
にゅう


