
西浦上
に し う ら か み

小学校
し ょ う が っ こ う

の生活
せ い か つ

のきまり 
 

 学校
が っ こ う

での生活
せ い か つ

のきまり 

  〇７時
じ

４５分
ふん

から８時
じ

１０分
ふん

までに登校
と う こ う

する。 

  〇名札
な ふ だ

を学校
が っ こ う

の中
なか

では毎日
ま い に ち

つける。 

  ○学校
が っ こ う

に必要
ひ つ よ う

のないものは持
も

ってこない。 

    ・ ランドセルや
ふ で ば こ

筆箱にキーホルダーなどをつけない。 

・ プロフィール
ちょう

帳も
が っ こ う

学校に
ひ つ よ う

必要ではないので持
も

ってこない。 
 

  ○運動場
うんどうじょう

・体育館
たいいくかん

が使用できないときの室内遊び。※○のついたものは教室
きょうしつ

に置
お

いています。 
 

 

 
□

ど く し よ

読書 □お
え

絵かき（
じ ゆ う

自由
ちよう

帳） □
お

折り
がみ

紙 □あやとり ○かるた ○百人一首
ひゃくにんいっしゅ

 □ねんど 

○UNO ○トランプ □けん
だ ま

玉（ひもあり） ○囲碁
い ご

・将棋
しょうぎ

 ○ジェンガ □
せんせい

先生がいるときの
ぜんいん

全員
あ そ

遊び 

□クロムブック（使
つか

い方
かた

については担任
たんにん

の先生
せんせい

とよく確認
かくにん

しましょう。） 

 

 

○室内
しつない

では静
しず

かに過
す

ごす。 

廊下
ろ う か

・階段
かいだん

は右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

く。 

  〇他
ほか

のクラスに入る
はい

ときは、相手
あいて

のクラスの担任
たんにん

の先生
せんせい

の許可
きょか

をとってから入りましょう
はい

。 

○学校
がっこう

の中
な か

で手紙
て が み

やメモのやりとりは禁止
き ん し

。 

  ○
じゅぎょう

授業では，
え ん ぴ つ

鉛筆を
し よ う

使用する。シャープペンは
が っ こ う

学校に持
も

ってこない。 

  ○帰
か え

りの会
か い

が終
お

わって「さようなら」をしたら，すばやく
げ こ う

下校する。（３:４５完全
かんぜん

下校
げ こ う

） 

  ○
か つ ど う

活動のしやすい身
み

だしなみをする。（
ふ く そ う

服装・
く つ

靴・
か み

髪の
け

毛） 

  ○ネックウォーマー・手袋
てぶくろ

・マフラーは登下校
と う げ こ う

のときだけにする。 

    （校舎内
こうしゃない

や運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

ぶときも着用
ちゃくよう

しません。） 

  ○体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

では，タイツやレギンスは
ち ゃ く よう

着用しない。 

    （
と う げ こ う

登下校はいいが，
た い い く

体育の
じゅぎょう

授業では，
く つ し た

靴下にはきかえる） 

  ○フードをかぶったり，手
て

をポケットやそでの中
なか

に入
い

れたりしない。 

  ○登
とう

下校
げ こ う

の
と き

時，
う んど う じ よ う

運動場を横
よ こ

切
ぎ

らない。 

  ○
け い た い

携帯
で ん わ

電話は，持
も

ってこない。 

 

教室
きょうしつ

の中
なか

で遊び
あそ

ましょう！ 

ろうかは×です。 



 

 

 

 

   

 

か て い

家庭での
せ い か つ

生活のきまり 

  ○バスや
ど う ろ

道路では，ものを食
た

べたり，飲
の

んだりしない。 

  ○外出
がいしゅつ

や遊
あ そ

びに行
い

くときは，「どこへ・だれと・いつ帰
か え

る」を家
い え

の人
ひ と

に伝
つ た

えてから出
で

かける。 

（
い え

家の
ひ と

人がいないときは，メモをのこす。） 

  ○知
し

らない人
ひ と

にはついて行
い

かない。「いかのおすし」を守
ま も

る。 

  ○
こ ど も

子供どうしで校区
こ う く

外
が い

へは出
で

かけない。 

  ○チトセピアなど
お お

大きな
み せ

店へ
い

行く
ば あ い

場合は
こ う く

校区
な い

内であっても，
い え

家の
ひ と

人と出
で

かける。 

  ○
じ て ん し ゃ

自転車やインラインスケートやキックボードは，乗
の

ってよい場所
ば し ょ

でマナー
ま な ー

を守
ま も

って乗
の

る。 

また，ヘルメットを
かなら

必ず
ち ゃ く よう

着用する。 

  ○
こ ど も

子供どうしでゲームセンターやカラオケボックス，インターネットカフェなどへ
で い

出入りしない。 

  ○子供
こ ど も

どうしでお金
か ね

の貸
か

し借
か

りをしない。 

  ○
こ ど も

子供どうしでゲームソフトやカードなどの貸
か

し借
か

り・
こ う か ん

交換・
ば い ば い

売買をしない。 

  ○
い え

家に
か え

帰る
じ こ く

時刻を守る。 

            ・３月
が つ

から９月
が つま つ

末まで   ６：００ 

            ・１０月
が つ

から２月
が つ

末
ま つ

まで  ５：００ 


