
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 登校 朝の活動 朝の会 １校時  ２校時 中休み ３校時  ４校時 給食 昼休み 掃除 ５校時  ６校時 帰りの会 

登校 朝の活動 朝の会 １校時 ２校時 中休み ３校時 ４校時 給食 昼休み ５校時 帰りの会 

                         

7：45   8：15         8：35                  10：10   10：25            12：00  12：45      13：30   13：50                  15:25    15:40  

 
 

 

2023 年度 

保存版 

学校ホームページ

http://www.nagasaki-city.ed.jp/nisiurakami-e 

お悩みはお気軽に学校にご相談ください！ 
・専門のスクールカウンセラー（SC）とも相談できま
す。（職員室 847-9498 にご連絡ください。） 

 
 
 
【経済的な相談】 
・生活保護…福祉事務所(生活福祉課)：829-1144 
・就学援助…西浦上小：847-9498 
【子育て相談】 
・こども部子育てサポート課：829-1255 
【就学相談】 
・長崎市教育研究所：825-2932 
・長崎県教育センター：0120-72-5312 
【いじめなどお悩み相談】 
・24 時間子供 SOS ダイヤル：0120-078310(24時間対応)
・子どもの人権110番（長崎地方法務局）：0120-007-110 
・子ども、家庭 110 番：844-1117 
・長崎いのちの電話：842-4343、0120-783-556 

 
 

◆学校管理下のけがは「日本スポーツ

振興センター」の対象となります。

病院にかかったら、担任にご連絡く

ださい。必要な書類をお渡しします。 
 

けがをして病院に行ったら… 

 

 
 

 

・連絡がない場合、家庭訪問や勤務先
等へ電話連絡する場合があります。 

・早退や下校先の変更、体育等を見学
の場合もお知らせください。 

欠席 
遅刻 

 
 

・いじめ・意地悪・危険な行為 
・お金の貸し借りやおごったりおごら

れたりすること。 

・用が無いのにお店に入ったり、子ど 

もだけで飲食店やゲームセンター 

等に入ったりすること。 

教育相談・スクールカウンセラー(SC) 

日課表 

 

 

 
  

頼りになるサポート（主なもの） 

 

7:30～8:10 の連絡 生 
 

活 

学 
 

習 
そ 

の 

他 

ダメなことはダメ！ 

「メディア利用の共通ルール」 

夜９時以降、通信端末機の使用禁止！ 
長崎市 PTA 連合会からの緊急メッセージより 

心配！危険！【ネットトラブル】 

遅刻・早退の場合 
保護者送迎をお願いします 

【電話対応時間】 
平日 7:30～17:30 

(木曜日 7:30～16:45) 
時間外緊急連絡 nishiurakamie@gmail.com 

西浦上小の勤務時間は 8:15～16:45 です。本校は、働き方改革を進め、ご家庭・地域のみなさまとともにより質の高い教育の推進に努めます。 

毎日を元気に過ごす合言葉 

「早ね、早おき、朝ごはん！」 

・落ち着いて授業が受けられるよう
に、十分な睡眠朝食をとりましょ
う。寝る時間のめやすは 1･2 年は 9
時、3･4 年は 9 時半、5･6 年は 10
時です。 

◆不審者・暴力等は、すぐ 110 番

＜虐待は通告します＞ 

「児童虐待の防止等に関する法律」

により虐待は早期発見通告します。 

西浦上小は、関係機関と連携し、

安全・安心な学校運営を進めます。 

学習に集中できるよう、筆箱の中身は
シンプルなものを揃えます 

鉛 筆 B か 2B を 5～6 本 

ペ ン 
赤、青鉛筆（もしくはボ
ールペン） 
ネームペン 1本 

消しゴム 
シンプルなもの１個 
（香り、模様無しのもの） 

15 ㎝定規 
透明なもの１本 
（2つに折れないもの） 
※1年生は必要ありません。 

その他の色ペンにつきましては、学年
のお便りをご覧ください。 
※筆箱やランドセルには、マスコットやキ

ーホルダーなどをつけないこと。 

■はさみ（カッターは禁止） 

■のり 

■色鉛筆 

全
学
年
共
通 

 クレ 

パス 

計算ブ

ロック 

三角 

定規 

コン 

パス 
分度器 

粘土 

粘土板 
1 年 ○ ○    ○ 
2 年 ○ 〇 〇   ○ 
3 年 〇  ○ ○  ○ 

4～6
年 

  ○ ○ ○  

 
※三角定規・分度器は透明なもの。 
※粘土、粘土板は高学年でも使用します。 
※その他用具と教科書は教科によって変わる 

ため、通信等でお知らせします。 

【国語】1 年生：６マス・中心リーダー入り 

    ※２学期以降８マス・中心リーダー入り 

    2 年生：12 マス・中心リーダー入り  

    3・４年生：18 マス 

    5・6 年生：5mm 方眼 10mm 実線入り 

【算数】1 年生：横開き６マス・中心リーダー入り 

※２学期以降１４マス 

2 年生：17 マス（12×17） 

3･4 年生：5mm 方眼・10mm 実線入り 

(社会・理科も同じ) 

5･6 年生：5mm 方眼・10mm 実線入り 

(社会・理科も同じ) 

【漢字ノート】 

    1 年生：50 字詰・中心リーダー入り 

    2・３年生：84 字詰・中心リーダー入り 

４年生：91 字詰 2 学期以降 104 字詰 

     5･6 年生：120 字詰 

※購入や変更については、各学年のおたよ
りで連絡します。 

 
・学習習慣を身に付けられるように取り組

みます。 
・内容は、計算・漢字・音読などです。 
・宿題に取り組んだか、必ず確認してくだ

さい。 
   
 

・学習環境を整えてください。 

・学習を始める時刻を親子で相談し、学習する

時間を確保してください。 

・何を学習しているか、ご確認ください。 

・学習時間の目安は，低学年１５～30 分、

中学年３０～60 分、高学年６０～90 分 

です。 

毎日、宿題が出ます 

家庭学習を推奨しています 

小さな習慣で大きな花を咲かせよう！ 

 

・教室には、８：１０までに入ります。 

・決められた通学路で登下校します。 

・安全のため、早く登校しすぎないよう

ご協力ください。（ご家庭の事情により、早く
登校する必要がある場合はご相談ください。） 

 

 
 
 
 

 
 

７：４５～８：１０ 登校 

下校 

帰宅 

時刻 

５校時→１４時５５分 
６校時→１５時４５分 
木曜日→１４時３５分 

３月～ ９月   １８時まで 

１０月～ ２月  １７時まで 

・災害時等の連絡のために加入をお奨
めしています。 

・進級により学年が変わったときには 
 再度登録する必要があります。 
（新年度に登録がない場合は受信できません） 

・登録は右下の QR コードからどうぞ 
 

 

 

 

 

 

 

※学校では、あんしんメールアプリの登録を推 

奨しています。詳細は学校までお願いします。 

西浦上小学校 安心安全メール 

※「不審者・事故・災害

等」の情報は「一斉メ

ール」で発信します。 

（電話連絡網はあり

ません） 

・周辺道路（正門前等)への駐車はおやめ
ください。 

・自家用車での送迎を原則禁止していま
す。怪我や体調不良等やむを得ない事
情で送迎する場合は、学校指定の経路
で侵入し、歩行する児童の安全に十分
気をつけて徐行してください。 

 
 
・授業参観や学校行事等の際は、子ども
たちが学習に集中できるよう、私語や
携帯電話の使用をご遠慮ください。 

 
 
・お土産・転出のお礼等は不要です。（食

品は、アレルギーの危険もあります。）

周辺道路への駐車、車での送り迎え 

お土産やお礼は不要 

授業参観時の私語・電話等 

・台風の影響が大きいと判断される場合は、
長崎市教委が前日に臨時休業や登校時刻
の繰り下げを判断。安心メールやプリン
トで保護者に連絡。 

・大雨等時、長崎市から避難指示や緊急安
全確保が発令された場合は、原則として
自宅待機や臨時休業 
～詳しくは安心安全メールでの確認を～ 
 

・授業中の大災害時は、児童を校舎内で守り、
保護者に引き取りに来ていただきます。 

・場合によっては、地区別集団下校を行います。 
・連絡は、安心安全メール、玄関への張り紙、

学校 HP等で行います。 

夢 も つ 子 
心豊かでたくましく、  

夢に向かって挑戦できる子どもの育成

【2023 西浦上小学校基本ガイド】 
〒852－8127  長崎市大手１丁目１４番３号 
ＴＥＬ （095）847-9498 ＦＡＸ（095）844-1637 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※特別な事情がある場合には、担任に
ご相談ください。 

 

禁
止 

し
て
い
ま
す 

■携帯・スマホ・お金 
■その他学習に必要ないもの 

天
候
に 

よ
っ
て 

■雨具 
■手袋・帽子（寒い時期） 

毎
日 

■ランドセル 
■上靴(すべりにくいもの) 
■ハンカチ・ティッシュ 
■連絡帳 
■体育の時は体操服・体操帽 
■名札（学校保管） 

校内ではきちんと名札を付けます。 
・教室保管するので持ち帰りません。（１学期、１年生は登
校時に付けてきます。） 

染髪やパーマは望ましくありません。 
健康への影響が心配されます。 

水泳学習≪重要≫ 
１）以下の場合、水泳学習はできません 

①水泳カードがない ②確認印がない 
③記入漏れ ④水泳帽子／タオル等の忘
れ物（感染防止） 

２）担任は安全指導や準備を優先しています 
ので、確認のお電話は1回目のみです。 

 
 
 
・なにより、リズムのある規則正しい生活 

習慣が大切です。 
・登校直後から体の不調を訴え、体力・集 
中力がもたない子がいます。 

 
  
・保健室は、一時的に応急手当を行い、経 

過をみる場所です。 

・教室での学習が困難な場合はお迎えをお 

願いしております。 

・緊急時には、119 番することがあります。 

生活リズムが大切！ 

保健室は病院ではありません 

＜＜利用方法＞＞ 
【児童】 中休み・昼休み（木曜以外） 
※必ず図書バッグを使います。 

※分類整理→日本十進分類法 

※図書司書→１・３学期（水木金） 

      ２学期（木金） 

読書タイム 
毎週 月曜日、金曜日 

８：１５～８：２５ 

①授業を支え、充実させる図書館 
②親しみやすく魅力ある図書館 
③効果的な読書指導 

図書ボランティアの活動 

7：45   8：15         8：35                  10：10   10：25            12：00  12：45      13：30         14:15    14:40  

月火水金曜日 
 

木曜日 
 
① 委員会 14:40～15:20 ５・６年生 

② クラブ 14:40～15:40 ４～６年生 

【次の場合は学校へ必ず
連絡をお願いします。】 
お子様や同居家族が陽性と判断されたと

き 

【毎日の健康観察をお願
いします。】 
※健康観察記録表に、休日を含めた健康観察の結果
を記入し、押印またはサインをして担任までご提出
をお願いします。 

対応は状況により変わりますので、プリ
ントでご確認ください。 


