
 今年度の予定していた定期健康診断が終了しました。 

・視力/聴力検査、耳鼻科検診、眼科検診：病院受診をおすすめする場合に配付します。 

 受診のおすすめはお子さんの生活に支障がでないようにするためにお渡ししています。

できるだけ早めに治療や受診をお願いします。 

 

≪歯科検診結果のお知らせについて≫全員に配付しています。 

  

 

 

 

 

 

～歯科検診の結果を配付しています～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面にブラッシングのポイントを書いています。 

改めて、ご家庭でも確認してみてください。 

No.５ 

令和３年６月３０日 

西城山小学校 保健室 

受診のおすすめの欄に〇がついていた場合は、歯科でこの

お知らせ用紙に記入いただき、学校へ提出くださいますよう

お願いします。 

 他の受診のおすすめ同様、定期検診等を受けられている場

合は、保護者の方にその旨を記入いただいて構いません。 

 

要相談に○がついている

場合は、 

要注意乳歯 もしくは 

歯並び について 

歯科でご相談ください。 

CO や顎関節に該当する

人はいませんでした。 

 

『ほっ』とステーション 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～最近の「ほっ」とステーション（保健室）来室状況から～ 
  

 

 

 

 

 

それでも蚊などにさされた時は、 

   

 

 

 

 

 

 

 

「かゆくて気になる～！！」 

蚊などの虫さされで来室する子どもたちも増えてきました。 

最近、虫除けリングなどもありますが、においで虫を寄せ付けな

いというものなので、集団生活（教室内）では人への影響も… 

「朝から虫除けスプレーをしておく」「白っぽい服を着る」などの

対策もあります。 

「水洗い」「冷やす」「かゆみ止め（本校にはムヒを常備してい

ます）」などし、かきむしらない工夫が必要です。 

↓ 

「かきむしって出血した」「とびひになった」という例も多々あ

ります。 

「お茶が足りない～！！」 
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 マスクをしているとのどの渇きに気付きにくいと言われていますが、気温や湿度

が高くなり、熱中症のリスクが上がります。こまめな水分補給を促していますので、

水筒のお茶を冬～春よりも多めに持たせていただければと思います。 

 水道水を飲んでいる子もいますが、毎日水道水の検査をして安全性は確認してい

るものの、歴史ある西城山小の校舎…できれば水筒のお茶を飲むように勧めたいな

と思っています。 


