
７月１５日（水） ６年 着衣水泳 

 １学期のゴールを前に、６年生が着衣水泳をしました。普段は着衣をしてプールに入る

ことはできませんが、予定していた水泳指導がすべて終わり、最後のプール使用となる今

日、着衣水泳を実施したのです。着衣水泳は、実際の水難事故でおこりうる場面を想定し

て、子供が自分の命、または一緒に遊んでいた友達の命を守るために知識と技能を身に付

ける場です。水着とは違う着衣での水の感覚を体感し、体力を使わず救助を待つために水

に浮いておくこと、ペットボトルなどを使って楽に浮くことなどを体験しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


