
１０月９日（木）３年 親子レクレーション 

 長崎県教育庁体育保健課事業「保護者・地域体力向上実践セミナー」を活用して、３年

生が親子レクレーションを実施しました。朝晩はずいぶんと涼しくなりましたが、日中の

体育館は汗ばむ状態でした。そんな中で、暑さに負けないぐらい熱いダンスが見られまし

た。今回の「保護者・地域体力向上実践セミナー」のコースは「ブレイクダンス」です。住

吉にダンススタジオをもつ講師の先生が２名来てくれました。はじめは、準備運動を兼ね

て簡単な動きから始まりました。次第に、子供たちは積極的に動くようになり、講師の先

生に近いところにたくさんの子供たちが動いていきました。保護者の方もいい汗を流して

いました。ダンスを通して親子のスキンシップも図れたようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


