
        

 

 

 

 

 

３年家庭科 
 3 年生は、家庭科の学習の一貫として、毎年、

木鉢双葉園にお邪魔し、園児と交流を行っていま

す。この日の授業では、紙コップと折り紙を使っ

て、園児へのお土産に持っていくおもちゃをみん

なで手作りしていました。 

 マジックペンで色や模様を描いたり、自分で持

ってきたシールをはって飾り付けをしたりして、

それぞれ工夫を凝らした作品ができあがりまし

た。想像以上によく回転するので、教室は大盛り

上がり！来月の園訪問が楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２年保健体育科 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 上の写真、赤い点線で囲んだ部分の肌がうっすらと

赤くなっているのがわかるでしょうか？（生徒のみな

さんは、後ほどお家の方に tetoruで配信される学校だ

よりを見てください。）これは、２年生の保健体育の授

業で行ったアルコールパッチテストの結果、アルコー

ルに反応して赤くなっているところです。 

 保健の授業では、喫煙や飲酒、薬物乱用などの行為

が私たちの健康にどのような影響を及ぼすかを学習し

ます。アルコールを摂取したときに発生するアセトア

ルデヒドは、体内のアセトアルデヒド脱水素酵素

（ALDH2）によって分解されますが、この酵素の活性

が弱かったり、生まれつきもっていなかったりした場

合に、アセトアルデヒドが皮膚の毛細血管に蓄積し赤

く腫れてしまいます。つまり、お酒に弱い体質という

ことです。 

 〇〇先生から「赤くなった人は、将来あんまりお酒

は飲まない方がいいかもね。同窓会のときも、赤くな

った人にはあんまりお酒をすすめないほうがいいかも

よ～。」と言われ、「えー！ほんとに～！？」と声が上が

っていました。 

 日本人の約４割は、 

アルコールに弱い体質 

と言われています。 

授業をしていた２－２ 

でも「赤くなった人～」 

という問いかけに、 

結構手が挙がっていま 

した。 
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