
西泊中 

家庭学習（「N スタ」）のススメ 

各教科の課題（宿題）とは別に家庭学習に取り組んでいきます。 

「誰のためにやるのか？」自分の学力の定着・成績の向上・進路保証のためです！ 

 

目 的 

家庭学習の習慣の確立   基礎学力の定着   成績の向上   進路保証 

進路実現 

「N スタ」の良いところ 

自分が学習したいところの学習ができる！ 

これまでに学習したところの振り返り（復習）、これから学習する内容（予習）を行う。 

 

「N スタ」の取り組み方法 

①「大学ノート」で取り組みます。 

注意！授業ノート・英語ノート・ルーズリーフ・問題集で提出しない。プリントは貼らない。 

②家庭（塾も可）で学習に励んだノートを提出する。 

 

ただノートを埋めて出せば良い・・・というわけではありません。 

意味があるもの、成果が出るものにしていこう！ 

 

提出日 月（祝日の際はその翌日）・木 週に２回（１ページ以上ずつ） 

①朝から「自分ログ」と一緒に「N スタ」も提出する。 

②未提出人や内容が薄い人は昼休み・放課後に取り組みます。 

※「忘れた人用のプリント」もあります。 

意味のある学習になるかどうかは 

「何のために？」「誰のために？」をきちんと理解して取り組めるかどうかです。 

努力をし続けることができる人は強い 

継続は力なり 



「N スタ」ノートの作り方 

 

①ノートの表に 

・「N スタ」と書く。 

・○年○組○番 名前           

 

②「日付」「めあて」を書く。 

・いつ、何を目的として学習するのか？ 

・何ができるようになりたいか？ 

・何を覚えたいか？ 

・どんな力をつけたいか？ 

※問題を書く必要はありません。○問題を解く ○書いて覚える 

 

 

Nスタ 

●年●組●番 

 名前        


