
        

 

 

 

 

市中総体激励式 
中総体を4日後に控えた6月9日（火）、出場する選手の激

励式を行いました。各部の代表選手は引き締まった表情で入

場、整列し、各部主将から中総体へ向けての抱負が述べられま

した。私からは、 

① 苦しいときこそ仲間への「Smile」を忘れずに！ 

② 「Tough」な気持ちで最後まで戦い抜くこと！ 

③ 「Active」に主体性をもって大会に臨むこと！ 

④ 対戦チームや相手への「Respect」を忘れずに！ 

４つのことを激励の言葉として伝えました。 

また、バドミントン部主将の〇〇〇〇〇さん、水泳部主将の

〇〇〇〇さんが選手団を代表して堂々と選手宣誓を行い、健闘を誓ってくれました。 

3年生にとっては最後の中総体です。一緒に頑張ってきた仲間、家族、熱心に指導してくださったコーチや

先生方への感謝の気持ちを忘れず、精一杯頑張ってください。総勢83名のSTAR西泊選手団が、各会場で

輝きを放ってくれることを期待しています！ 

 

各部からの抱負 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西泊中だより
学校教育目標「夢を抱き、信頼し、笑顔のあふれる学校」 
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Smile Tough Active Respect 西泊！ Ver.2 ～つなげよう 星座のように～ 

バレーボール部  主将 〇〇 〇さん 

 

仲間と過ごしてきた毎日の練習や支えて

くれた人たちへの感謝を胸に、中学校最後

の中総体を全力で戦います。苦しいときも

皆で声を掛け合い、一人ではなくチーム

で、最後まで笑顔で頑張りたいです。 

野球部  主将 〇〇 〇〇さん 

 

中総体で、県大会出場を目標に練習に取り

組んできました。試合に出る人、出ない人も

いますが、チーム一丸となって、県中総体に

出場できるように頑張ります。応援よろしく

お願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バドミントン部  主将 〇〇〇〇〇さん 

 

私たちバドミントン部は、部員が多い中、練習を頑

張ってきました。中総体では出場する選手が限られて

いますが、出場できない選手の思いも背負って、個人

戦はベスト16、団体戦ベスト４を目指して頑張りま

す。応援よろしくお願いします。 

サッカー部  

     主将 〇〇 〇〇さん 

僕たちサッカー部は、中総体でベ

スト3までに入り、県大会出場を

目標に日々練習に取り組んできまし

た。僕たちはどんな試合内容でもあ

きらめず、最後まで戦い抜くので、

応援よろしくお願いします。 

バスケットボール同好会 主将 〇〇 〇〇さん 

 

僕たちは、県中総体に出られるように、少ない

練習時間の中、強度を上げて仲間同士で高めあっ

てきました。チーム一丸となって頑張ります。応

援よろしくお願いします。 

水泳部   主将 〇〇 〇〇さん 

 

僕たちは水泳部です。僕たちは中総体で結果を残

すため、日々練習に励んでいます。中総体での目標

は、全員ベストタイムの更新です。悔いが残らない

よう頑張ります。応援よろしくお願いします。 


