
        

 

 

 

 

一歩一投一振 
魂込めた一瞬を 

先週の学校だよりでもお知らせしましたが、いよい

よ明日7日（土）から長崎市中学校総合体育大会が開

催されます。県、九州、そして全国へとつながる大会

です。大会中、参加生徒は部活動単位で行動します。

部活動以外の生徒が応援に行く場合は、西泊中の生徒

として礼儀やマナーを守って仲間の応援に足を運んで

ください。3日目に勝ち進んだ団体競技があれば、3

年生は応援に行く予定です。ぜひ応援に行きたいです

ね。 

3日（火）に行われた選手激励会では、野球部主将

の○○○さん、水泳部（バスケットボール同好会）主

将の○○○○さんの力強い選手宣誓がありました（私

は残念ながらまたもや外勤が重なり、見られず…残

念！）。きっと他の選手の皆さんも、それぞれの決意を

胸にして激励式に臨んでいたことと思います。 

上の「一歩一投一振 魂込めた一瞬を」は今年の県

高総体のスローガンですが、選手はもちろん応援する

側の思いも表現した素敵なスローガンだなと思い、表

題に使わせていただきました。選手の皆さん！これま

で苦しかった練習の日々を仲間とともに乗り越え、そ

れぞれの勝利を目指して頑張ってきた思いを「一歩一

投一振」のプレーに魂を込め、西泊中の代表として誇

りをもって精一杯プレーをしてください。 

 

 

選手激励式 校長激励の言葉 

選手の皆さん、いよいよ中総体が4日後に迫ってきま

した。体調はベストでしょうか。今日は激励会に参加で

きずとても残念ですが、きっと目の前のみなさんは、こ

れまでの練習の日々を自信にかえて、清々しい表情をし

ていることでしょう。３年生にとっては最後の大会でも

あります。ぜひ、勝利にこだわってほしいと思います。

そんな皆さんへ三つの願いを込めて、励ましの言葉を送

ります。 

一つ目、これまで練習してきた自分を信じ、全力で試

合に臨むこと。 

つらかった練習を乗り越えたからこそ今日がありま

す。限界に挑戦しながら、それぞれの頂点を目指して努

力したことを誇りと自信にして、プレーしてください。

しかし、ピンチは必ず訪れます。ピンチに追い込まれた

とき、あきらめではなく、それを乗り越える勇気と自信

を持ってください。戦う相手は同じ中学生です。技術の

差より精神力の差が勝敗を決めます。「自分はできる！う

ちのチームは強い！」という Tough な気持ちを持って

Activeにプレーしてください。 

 二つ目、西泊中学校の選手として出場しているという

誇りをもつこと。 

競技によっては、残念ながら選手として出場できなか

った仲間もいることでしょう。そんな仲間の思いを背負

って、みなさんは西泊中学校の代表として今、ここにい

ます。試合中はもちろん、それ以外の場所や時間も西泊

中学校の代表であることを自覚し、誇りをもって行動し

てください。もちろん、仲間と戦う相手へのRespectを

忘れずに！ 

三つ目、感謝の気持ちを忘れないこと。 

日頃から指導してくださっている先生方やコーチ、み

なさんの練習を様々な面から支えてくださった保護者や

地域のみなさん、そして何より、これまで一緒に練習し

てきた仲間たち。いろいろな人の支えによって、皆さん

は当日試合に臨むことができます。皆さんは技術ととも

に心も鍛えてきたはずです。これまでの感謝の気持ちを

しっかりと行動で表してください。Smileも忘れずに！ 

それでは、選手のみなさんの健闘を祈るとともに、各

会場で「STAR 西泊」の輝きが満ちあふれる大会とな

ることを期待して激励の言葉とします。 

学校教育目標「夢を抱き、信頼し、笑顔のあふれる学校」 
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STAR 西泊！ ～Smile Touｇh Active Reｓpect～ 

※3日目に団体競技が勝ち進んだ場合は、3年生はお弁当が必要です。よろしくお願いします。 

写真の掲載は控えさせていただきます
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