
        

 

 

 

 

連休をどう過ごすか 

GWもいよいよ後半戦にな

り、明日からは4連休が始ま

ります。新学期がスタートして約1か月が過

ぎ、特に1年生は新しい環境での学校生活に少

し疲れが出てきた頃かもしれません。また、

２・３年生は、新しい学年になり心機一転、

様々なことに挑戦し、力を発揮し始めたころで

す。この連休は、部活動では公式試合や練習試

合等が行われたり、ご家庭では外出を計画され

たりしているのではないでしょうか。 

「時は金なり」ということわざがありま

す。時間は老若男女誰にでも平等に与えられて

いますが、お金で買うこともできなければ、お

金のように貯金をして後から使うこともできま

せん。このことわざは、時間の過ごし方の大切

さを表しています。ですから、この連休をみな

さんがどう過ごすかによって、有意義なものに

もなりますし、ただダラダラと過ごしただけで

終わってしまうかもしれません。 

有意義な4連休にするためには、休みに入る

前に自分の計画を立てることが必要です。こ

れは生活全般に言えることですが、中学1年生

の段階から自分自身のスケジュールを管理し、

たとえ計画通りに進まなかったとしても軌道修

正を加えながら、今後の学校生活を送っていく

必要があります。中学1年生は、初の長い連休

を乗り切るために、２・３年生は、過去の経験

を生かして、工夫して計画を立ててほしいもの

です。自分自身を律しながら、皆さんがこの連

休を過ごし、元気な笑顔で７日の朝に登校して

きてくれることを願います。   

体育大会まで２週間！ 

 さて、連休が終わると体育大会の練習も本格化

します。今回は、体育大会実行委員長の永ノ間優

愛さんに、実行委員長としての抱負を書いてもら

いました。 
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 体育大会実行委員長の     です。

今年度の体育大会スローガンは、「一致団

結～チームワークを大切に～」です。 

 私自身、初めてのことなので不安なこと

が多々ありますが、精一杯頑張ります。 

今年のスローガンでもある一致団結に

は、クラスみんなで団結し、仲間と支えあ

いながら最高の体育大会にしたいという思

いを込めました。体育大会は、クラスみん

なで協力して行う行事です。みなさんで協

力し、過去一、盛り上がる体育大会にしま

しょう。 

体育大会実行委員長  

<上：3-１ 下：3－2 の練習風景＞ 

 

写真の掲載は控えさせて

いただきます 


