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2023 年度 

保存版 【2023西泊中学校基本ガイド】 
〒850－0075  長崎市西泊町 13番 1号 
ＴＥＬ （095）865-1511 ＦＡＸ（095）865-0853 

・お悩みはお気軽に学校にご相談く
ださい！ 
・専門のスクールカウンセラー（SC）に相談 
できます。（毎週月曜日の予定） 

 
 
 

 
【子ども総合相談】 
・「イーカオ」825-5624 

【いじめなどお悩み相談】 
・「子どもの人権 110番」827-7831 

【その他】 
・「ひとり親家庭支援」829-1270 
・「もりまちハートセンター」842-2525 

 

 3月中旬～19月中旬 18 時 45 分 
 9月中旬～11月中旬 18 時 15 分 
11 月中旬～ 2 月中旬 17 時 45 分 
 2 月中旬～13 月中旬 18 時 15 分 
 

感動 
  創造 
    共生 

 

 
 

 

頼りになるサポート（主なもの） 
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・学年の先生か教科担任に、保健室
利用カードを書いてもらい来室。
（急を要するときは例外） 
・次の授業の先生に必ず自分で伝え
てから来室。体調が戻らないとき 
は、保護者に連絡し、早退。 
 
  
・保健室は、一時的に応急手当を行
い、経過をみる場所です。継続的な
処置や治療はできません。 

来室の約束 

保健室は病院ではありません 

登録の詳細は、各家庭に文
書にて、連絡しています。 

安全安心メール 

※「安全安心情報」（不審者・事故・危険行為等）

は安全安心メールで随時発信中 

※学級連絡網はありません。 

・野球（男女）・サッカー（男女） 

・ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ（女子）・ﾊﾞﾚｰ（女子） 

・水泳（男女） ・文化（男女） 

※男子バスケットボール、駅伝、 

空手道は、同好会として活動し 

ています。 

 
     
 
・担任が不在な場合、伝言をお願 
 いします。 
・連絡がない場合、家庭訪問や勤 
 務先等に電話をする場合があり 
ます。 

 
 
 
・事前に早退がわかっている場合、 

朝からご連絡ください。 
・急な早退の場合は、学校から家 
庭に連絡します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

欠席の連絡 
遅刻の連絡 

８：０５まで 

早退の場合 

授業中 

 

 

 
・週 1 日実施（月曜日） 

 
 
・週 1 日実施（火曜日） 

 

・ 

・週 1 日実施（木曜日） 

 

 
・月２～３日実施（金曜日） 

 

 

 

 

・2 分前には、必要なものだけ机
に置き、着席して静かに待つ。 
・1 分前に黙想をする。 
 

 

【話すとき】・指名されたら、「ハイ」と返

事して立ち、椅子を机の中に入れる。 

・全体に体を向け、全体に聞こえる声で話

す。 

【聞くとき】・話し手に体を向けて、手を膝

の上に置いて、真剣に話を聞く。 

 

 

 

 

 

 

授業前 

授業中 

夢を抱き、信頼し、笑顔のあふれる学校   ～ 一歩前へ ～    あいさつ・返事・笑顔日本一 

■携帯・スマホ・お金 
■その他学習に必要ないもの 
※持ち込みの場合、学校でい
ったん預かり、保護者の方に
取りに来てもらいます。 

カッターナイフ・はさみの校内への持ち込

みは禁止しています。 

 
持
込
禁
止 

≪注意≫中学生が巻き込まれる SNS

等でのトラブルや事件が多発していま

す。スマホを所持する際は、保護者の

責任のもと家庭でのルール作りを！！ 

 

 

 

 

玄関 7:30～8:10 

通常日課 → １６時２０分 
特６日課 → １５時５５分 

通学経路≪重要≫ 
(1) 旧西工場への道は通らない。 

(2) 金水トンネル、木鉢トンネル

は通らない。 

(3) 冬場は暗いので注意する。 

※教科によって異なります 
・教科書、ノート 
・アルトリコーダー 
・帽子、水彩セット、習字道具 
 など 
～テスト前は、学習に必要なもの
を持ち帰ります。～ 

 
 
 
〇 ＡＩ型教材（キュビナ）や宿題、 
  調べ学習など、各自の判断で持 
  ち帰り、家庭学習にも利用しま 
  しょう。 
〇 週末は、課題の有無に関わらず 

必ず持ち帰りましょう。 
～家庭で充電して登校します。～ 

クロームブックの活用促進 

・入学時に西泊中学校安全

マップを配付しています。 

男 

子 

女 

子 

■標準学生服 
■奇抜な髪形の禁止 

■前髪は眉にかからない 

■学校指定の制服 
■冬のコート使用可 
■後髪は耳より下で結ぶ 
  （黒、紺、茶） 
 

共 

通 

■白のカッターシャツ 
■夏服は指定 
■冬の手袋・マフラー使
用可 

■ 
 

＜中間服＞男子：セーター、女子：カーディガン 

「あんしんメール」という名称のアプリ

を検索してからの登録も可能です。 

朝読書 

８：１５ ～ ８：２５ 

朝自習 

心の時間 

タイピング練習 

SNS等の利用で 
避けたいこと 
 

 

・人が嫌がることの 

書き込み 

・人を傷付ける書き込み 

・不適切な写真や動画の

投稿（犯罪行為は警察

またはサイバー犯罪

相談窓口へ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度生徒会スローガン 

 

 
 

 

中学校での３年間は、人生の基盤

をつくる最も大切な時期です。いろ

いろなことに挑戦して、このスロー

ガンと目標を実現させましょう。 

 
生徒会専門部組織 

評議委員会・学 習・生 活・体 育・

整備・保健衛生・図 書・放 送 

突 破 
目標 挨拶・返事・笑顔日本一 

 

１学期始業式   ４月 ７日 

入学式      ４月１０日 

体育大会     ５月１４日 

市中総体 ６月１０日～１２日 

土曜授業     ７月 １日 

１学期終業式   ７月２０日 

２学期始業式   ９月 １日 

合唱コンクール  ９月２９日 

２学期終業式  １２月２２日 

３学期始業式   １月 ９日 

修学旅行 １月１６日～１８日 

卒業式      ３月１３日？ 

修了式      ３月２２日 

・生体リズムが整い、「あたま」と
「こころ」の働きがうながされるよ
うになります。 
 
 
・毎日朝食をとる生徒ほど、全国学力
調査の得点が高い傾向にあります。 
・よく噛んで食べることは、脳や消化
器官を目覚めさせ、早寝早起きのリ
ズムをつけることになります。 
 

 

 

 

 

 

早寝・早起き 

朝ごはん 

全国学力調査(3 年) 

県学力調査(2年)    ４月 18日 

市学力調査(1年) 

全国学力英語話す調査 ５月 19 日 

期末テスト     ６月 22･23日 

実力テスト     ８月 24･25日 

英語力調査(2年)    ９月 26日 

中間テスト(1･2 年) 

実力テスト(3年) 

期末テスト(3年)   11月 7･8日 

〃  (1･2年)  11月 21･22 日 

実力テスト(1･2 年)    1月 10 日 

学年末テスト   ２月 13･14日 

10月 11日 


