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  虹が丘小学校の職員で話し合いました。 

７２名の子どもたちと１５名の先生たち、みんなで作る虹が丘小学校。いろいろな子どもがいる

から、毎日いろいろなことがおこります。良いことがあると嬉しいし、悪いことがあると悲しい。良いことは

みんなで喜び合いたいし、悪いことはみんなで考えて直していきたい。そのためには、何かあったとき、

みんなで顔を合わせて話そう、考えよう。そんな時間をもっと作ろう。そう決めました。 

その時間の名前は「にじのわタイム」です。そして、「にじのわタイム」で話したことは保護者のみなさ

まにも伝えようと思います。 

この学校だより「七色のかがやき」やホームページのフォトギャラリーで紹介してきます。ご家庭で

も、話題の一つとして取り上げていただくとありがたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鈴木信二郎  54 歳 

子ども 2人 孫１人 

家は戸石町（東長崎方面） 

好きな食べ物はカレーと寿司 

20年ほどサッカーの指導をしていました。体

を動かすのは大好きです。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

（右は写真を AI に読みこんで作った 

絵です。似ているかはお子さんに 

ご確認を！） 

早寝早起きの良さ 
・体内時計を整える 

・成長ホルモンと身体発達 

・学力、集中力への影響 

・記憶、学習の定着 

・心の安定 

・社会性、脳発達への影響 

 

 

 

 

 

この部分は、個人情報保護の

ため、紙媒体のみでの提供と

なります。 
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