
 

    
 

長崎市立虹が丘小学校 学校便り№３ 

    令和７年 ５月８日（木） 

    編集・発行責任者 校長 池田敏典 

      E-mail  e52＠nagasaki-city.ed.jp 

           G-mail  nijigaoka@gmail.com 
 

 今の季節、藤の花、つつじ、ネモフィラ、桜草、菖

蒲・・・といった多彩な花が見られ

ます。梅雨の時期には紫陽花、夏

になると朝顔や向日葵、秋には、

秋桜、菊、りんどう、彼岸花、冬に

は、水仙、椿、山茶花、そして、春に

戻ると、桜、菜の花、チューリップ。

どれをとってみてもそれぞれに美しく、私たちに豊かさ

と安らぎを与えてくれます。この花々は、色、形、大きさ、

香り、季節のどれをとっても同じものはありませんが、

それぞれが見事に咲き、美しい輝きに満ちています。 

人間も同じですよね。男女の違い、体格、顔、心な

ど、誰一人として同じ人はいません。しかし、一人一人

がかけがえのない大切な命を与えられ、生まれ育って

います。 

本校の子どもたちは、毎日登校し、同じクラスの友

達と一緒に学習したり遊んだりしていますが、一人一

人が花のように美しく輝いていられるようなクラス、虹

が丘小学校をつくることができたら、とても素晴らしい

なあと願っています。 

そのためには、まず、お互いの良いところを知らなけ

ればならないでしょう。運動が得意な子、作文が上手

な子、計算が速い子、歌が上手な子、絵が上手な子、

ユーモアがある子・・・、クラスの中には様々な博士ちゃ

んがいます。また、大輪の花ばかりでなく、ひっそりと美

しく咲いている花があるように、控えめだけど、さり気な

く人の為になることをしている子もいます。誰にでも親

切な子もいます。友達の良さを、素直に、まっすぐに認

め、より多くの本当の素晴らしさを見つけられるように

なって欲しいと思います。そして、自分自身が《七色の

かがやき》を身に付け、みんなから認められる人になっ

て欲しいと強く願います。 

 御案内を差し上げましたように、

令和７年度の運動会を、今月２５日

（日）に開催いたします。子どもたち

が一生懸命取り組む姿に御期待く

ださい。なお、今年度は、プログラム

の中に、「幼児競技」と「保護者競

技」を組み込んでいます。 

「幼児競技」につきましては、校区内の幼児に限ら

ず、各幼稚園・保育所の方にも声かけをさせてもらって

います。保護者の皆様には、御親戚のお子さんたちにも

声かけしていただいてけっこうです。幼い子どもたちで

すが、本校運動会で、楽しい思い出をつくってもらえた

ら幸いと考えています。 

また、「保護者競技」につきましては、本校の子ども

たちに、お父さん、お母さん方の頑張る姿を見て、親の

頼もしさ等を感じて欲しいと願ってのものです。昨年度

は、地域の方々による競技でした。そして、本年度は、保

護者の皆様による競技です。このように、隔年で実施さ

せていただくよう考えておりますので、どうぞ、よろしくお

願いいたします。 

さて、運動会の練習が始まるこの時季から、熱中症

事故の心配が出てきます。運動会に限らず、本校では、

「熱中症対策ガイドライン」を策定し、それを踏まえて教

育活動を行っていきます（HPで御確認ください）。 

子どもたちへ指導しながらも、子どもたち自身が熱

中症対策を意識して活動できるようにしていきたいと

考えています。 

例えば、 

☆暑い日は、帽子により日差しを遮ること。通気性・透 

湿性の良い服装を心掛けること。 

☆休み時間での活動において、適切に水分を補給し、 

休憩をとること。 

☆休み時間の遊びの後は、十分にクールダウンするこ 

と。 

☆体調不良を感じたら、ためらうことなく先生や近くの 

友達に伝えること。 

といったことです。加えて記すならば、まずは、健康でい

ることが一番の熱中症対策となります。「早寝・早起き・

朝ご飯」をしっかりと守ることが大切です。御家庭にお

かれましても、御指導いただきますようお願いいたしま

す。 

 

 


