
 

 ６月になりました。九州北部地方も梅雨入りしましたね。梅雨の時期は湿度が高く、蒸し暑い日が続きます。

保健室に来る子どもたちも、汗をかいていることが多いです。子どもたちには、必ず水筒を持参させ、こまめに

水分補給を行うよう、お声かけをお願いします。 

 

★歯と口の健康週間の取組★ 

 6月 4日～6月 10日まで「歯と口の健康週間」です。 それに合わせて保健委員会がお昼の放送で歯や

口に関するクイズを行います。ぜひ御家庭でも、歯みがきの仕方などについて見直す機会にしてみてください。 

 また、子どもたちは給食の後に毎日歯みがきをしています。そろそろ歯ブラシの毛先が広がってきている児

童もいるかと思いますので、定期的に新しいものと交換していただくよう、お願いします。 

 

みなさん、どのように歯みがきをしていますか？？ちゃんとみがいていると思っても、みがき残しがあるかもし

れません。あらためて、歯のみがき方をおさらいしましょう！ 

 

令 和 ５ 年 6 月 ２ 日    

南 陽 小 学 校         

ほ け ん し つ        

6月の健康診断のお知らせ  

 

★歯科検診★（全学年） 

6月 9日（金）9：30～ 

・前日の夜と当日の朝は 

念入りに歯みがきをしましょう。 

・当日お休みしてしまうと、授業

を抜けて受診をすることになり

ます。できる限り、当日受けられ

るようにご協力をお願いします。 

 

★眼科検診★（1・4・6年生） 

6月 13日（火） 13：30～ 

・目の充血や病歴がある人はお

知らせください。 

 


