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３学期の抱負！ 

各学年の代表者が、３学期の抱負を立派に述べました。一部抜粋して紹介します。 

【１年】(前略)「２年生になる準備の学期」という意識で過ごしたいと思います。･･･成長のポイント･･･

一つ目「人前で自分を積極的に表現する」･･･授業中の発表、ワンストップ挨拶、各専門部活動での取り組

みなど･･･二つ目「何事にも準備万端で臨む」･･･タブレットの充電、学習用具や宿題･･･テスト勉強･･･三つ

目「集団生活を意識した思いやり行動をする」･･･自分勝手な言動は控え･･･残食が少なくなった、無言清掃

へのとりかかりが早くなったなど、改善されたことは続けて、集団としてさらに成長しましょう。(後略) 

【２年】(前略)･･･３学期は、２学期の成長を生かし次のことをがんばりたいです。生活面ではけじめある

行動をすることです。２年生は、仲が良いあまり言葉が乱暴になってしまったり、体がぶつかったり、時間

を守れなかったりしてしまうことがありました。しかし、修学旅行では･･･行動できていました。３学期も

声を掛け合い、時間を守り、けじめある生活を送れるようにしていきたいです。学習面は家庭学習を習慣化

させることです。･･･2 学期から「雨垂れ石を穿つカード」で努力が目に見えるようになり･･･家庭学習をす

る人が増えてきました。･･･授業がおもしろくなり、理解が深まってきました。学習する喜びを少しずつ感

じることができるようになったので、３学期はさらに習慣化できるように頑張っていきます。(後略) 

【３年】私が 3 学期に頑張りたいことは三つあります。一つ目は受験です。･･･体調管理をきちんとしよ

うと思います。･･･受験当日まで苦手なところの克服と応用問題に力を入れたいです。･･･二つ目は学級委員

として･･･「さすが３年生」と言われるようなクラスにすることです。そのために、一人一人が時間を見て

行動できる対策を考え、実行しようと考えています。また、滑石中スタンダードを徹底できるクラスにした

いので、まずは自分が完璧にできるように頑張ります。三つめは一日一日を大切にすることです。学校に来

るのもあと４６日になりました。中学校を卒業したらほとんど会うことがなくなる人もいるので、中学校最

後の時間を友達と大切に過ごしたいです。また、高校生活に向けての準備をしっかりとしていきたいと思い

ます。３年生の皆さん。･･･残りの４６日間を全力で楽しみ、大切に過ごしましょう。(後略) 

準備するということ 

今年度は、挨拶のたびに「準備」の話をしています。しっかり準備し練習した行事のすばらしさは誰もが

実感したことと思います。それは、日常でも同じこと。日々の授業こそ準備、つまり「予習」が大切です。

5 分程度教科書を読むだけでも授業での理解が深まります。次の学習につながる復習も「予習」になります。

また、「しっかり寝ること」も明日への「準備」です。目覚めがいいと活力が増し一日が充実します。６時

間以上は必ず、できるだけ７～８時間は寝るような生活習慣を身に付けてほしいと思います。昼間に勉強し

たことや練習したことの記憶が睡眠中に脳に刻まれます。また、成長ホルモンが出て、体が回復し、成長し、

免疫力が上がると言われます。ただ、寝る前２時間以内に食べると、腸が休まらずに睡眠の質が落ちて、朝

起きられなくなります。２４時間を大事に使って、よりよい未来につなげてほしいと思います。 


