
 

 

 

 

 

 

 

 

１秒で、できること 
先日、いつものように朝の立哨に

行っていると、１年生から「校長先生、
子どもたちの安全を守りに行ってら
っしゃい。」と声を掛けられました。
実は、数日前にも３年生から同じよ
うに校舎から出て行くとき、「行って
らっしゃい。」と言ってもらったこと
がありました。朝から本当にうれし
くて、かわいくて、笑顔いっぱい、元
気いっぱいになった渕上です。もし
かしたら、学校へ向かう子どもたち
に、私も毎朝言っている「行ってらっ
しゃい。」のお返しかもしれませんね。 
そういえば、少し前にはこんなこ

とがありました。小体会の日でした。
６年生の頑張りを見て学校へ戻ると、ちょうど掃除の時間でした。みんな一生懸
命掃除をしていたのですが、階段掃除の２年生が、私の顔を見るなり少しばか
り手を止めて、「校長先生、お帰りなさい。」と言ってくれたのです。家族を迎え
るような、優しい表情で・・・。この一言で、滑石小学校が我が家で、滑石小学
校の子どもたちや先生方は家族なんだよな！！と感じた次第です。 
よく子どもたちに、「１秒で、できること」という話をします。「お友だちのた

めに『１秒で、できること』は、何がありますか。」と尋ねると、「時間が足りま
せん。」「途中で終わってしまいます。」「無理です。」という反応が返ってきます。
どうでしょうか？「行ってらっしゃい。」「お帰りなさい。」は１秒ぐらいで言え
るのではないですか。しかも、相手の気持ちを幸せにする言葉です。他にも「あ
りがとう。」「うれしいよ。」「がんばって。」「手伝う
よ。」「一緒にしよう。」・・・素敵な言葉を伝えれば、
１秒で相手を幸せにすることができるのです。渕上
が伝えてもらった「行ってらっしゃい。」「お帰りな
さい。」で、実感しました。 
滑石っ子のみなさん、「１秒で、できること」で、

校長先生と同じように、たくさんのお友だちを幸せ
な気持ちにしてあげてくださいね。 
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今日の一言 
５．１０．２６ 校長 渕上 卓也 

＜今日の一句＞ 
一秒で        
悲しくさせる 
こともある  卓也      

ちくちく言葉も 

１秒で言えるから・・・ 


