
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（学習
がくしゅう

時間
じ か ん

の目安
め や す

） 

低学年
ていがくねん

・・・30分間
ふんかん

 

中学年
ちゅうがくねん

・・・４５分間
ふんかん

 

高学年
こうがくねん

・・・６０分間
ふんかん

 

〇 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・しっかり朝
あさ

ごはん 

〇 テレビ・スマホは消
け

そう 

〇 机
つくえ

の上
うえ

を片付
か た づ

けよう 

筆箱
ふでばこ

の中
なか

は、えんぴつ４～5本
ほん

、赤
あか

えんぴつ、青
あお

えんぴつ、名前
な ま え

ペン、消
け

しゴム、定規
じょうぎ

 

※学習
がくしゅう

に必要
ひつ よ う

のないものは、学校
が っ こ う

には持
も

ってきません。 

自分
じ ぶ ん

は・・・ 

自分
じ ぶ ん

は 

（    ）分間
ふ ん か ん

します 

〇 漢字
か ん じ

練習
れんしゅう

 

〇 計算
けいさん

練習
れんしゅう

 

〇 音読
おん ど く

 

〇 読書
ど く し ょ

10分
ふん

 

そ
の
た
め
に 

ま
ず
は ★自分

じ ぶ ん

がすることを選
えら

ぼう 

〇 得意
と く い

をのばす ・ 苦手
に が て

をこくふく 

〇 読
よ

む ・ 書
か

く ・ 計算
けいさん

する・ 練習
れんしゅう

する 

覚
おぼ

える ・ 思
おも

い出
だ

す ・ 調
しら

べる・ 考
かんが

える  

 

※くわしいメニューはうらにあります！ 

さらに 

さ
い
ご
に
、
ふ
り
か
え
り 

【授業
じゅぎょう

の始
はじ

めと終
お

わり】 

  〇時計
と け い

を見
み

て、席
せき

に着
つ

こう。 

  〇学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をしよう。 

  〇背筋
せ す じ

を伸
の

ばして椅子
い す

に座
すわ

ろう。 

 

【授業中
じゅぎょうちゅう

】 

  〇はっきり返事
へ ん じ

「はい！」 

  〇みんなに伝
つた

える声
こえ

の大きさ   

  〇しっかり聞
き

いて、しっかり反応
はんのう

 

 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

のすすめ 

N
エヌ

スタ 

（長浦
ながうら

小学校
しょうがっこう

学習
がくしゅう

のスタンダード） 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 



 

 

 

 

 

（1年生
ねんせい

） 

〇鉛筆
えんぴつ

を正
ただ

しくもって書
か

く。 

〇ひらがな・カタカナを読
よ

み、書
か

く。 

 〇８０字
じ

の配当
はいとう

漢字
か ん じ

を書
か

く。 

 〇たし算
ざん

・ひき算
ざん

をする。 

 

（2年生
ねんせい

） 

〇１６０字
じ

の配当
はいとう

漢字
か ん じ

を書
か

く。 

〇教科書
きょうかしょ

をすらすら読
よ

めるまで練習
れんしゅう

する。 

〇かけ算
ざん

九九
く く

をすらすら言
い

う。 

〇たし算
ざん

・ひき算
ざん

の筆算
ひっさん

をする。 

 

（３年生
ねんせい

） 

〇２００字
じ

の配当
はいとう

漢字
か ん じ

を書
か

いて覚
おぼ

える。 

 〇国語
こ く ご

辞典
じ て ん

を使
つか

って言葉
こ と ば

を調
しら

べる。 

 〇かけ算
ざん

の筆算
ひっさん

をする。 

 〇わり算
ざん

の計算
けいさん

をする。 

 〇長崎市
な が さ き し

の様子
よ う す

や産業
さんぎょう

について調
しら

べる。 

〇身近
み ぢ か

な生物
せいぶつ

の様子
よ う す

を調
しら

べる。 

 

（4年生
ねんせい

） 

①２０２字
じ

の配当
はいとう

漢字
か ん じ

を書
か

いて覚
おぼ

える。 

②ローマ字
じ

を読
よ

む、書
か

く。 

③わり算
ざん

の筆算
ひっさん

をする。 

④文章
ぶんしょう

題
だい

を読
よ

み、式
しき

を立
た

てる。 

⑤地名
ち め い

を調
しら

べ、都道府県
と ど う ふ け ん

を漢字
か ん じ

で書
か

く。 

⑥漢字
か ん じ

辞典
じ て ん

を使
つか

って、漢字
か ん じ

を調
しら

べる。 

⑦季節
き せ つ

の変化
へ ん か

に伴
ともな

う生物
せいぶつ

の変化
へ ん か

を調
しら

べる。 

 

 

 

 

 

（５年生
ねんせい

） 

〇１９３字
じ

の配当
はいとう

漢字
か ん じ

を書
か

いて覚
おぼ

える。 

〇小数
しょうすう

のかけ算
ざん

・わり算
ざん

の計算をする。 

〇異分母
い ぶ ん ぼ

の分数
ぶんすう

のたし算
ざん

・ひき算
ざん

をする。 

〇割合
わりあい

・百分率
ひゃくぶんりつ

の問題
もんだい

をとく。 

〇日本
に ほ ん

の国土
こ く ど

や産業
さんぎょう

について調
しら

べる。 

〇植物
しょくぶつ

の成長
せいちょう

や動物
どうぶつ

の誕生
たんじょう

について調
しら

べる。 

 

 

（６年生
ねんせい

） 

①１９１字の配当
はいとう

漢字
か ん じ

を書
か

いて覚
おぼ

える。 

②文章
ぶんしょう

を読
よ

み、要約
ようやく

する。 

③分数
ぶんすう

のたし算
ざん

・ひき算
ざん

・かけ算
ざん

・わり算
ざん

をする。 

④歴
れき

史上
しじ ょう

の人物
じんぶつ

や各時代
か く じ だ い

の特徴
とくちょう

を調
しら

べ、覚
おぼ

える。 

⑤世界
せ か い

の主
おも

な国々
くにぐに

の位置
い ち

や文化
ぶ ん か

の特徴
とくちょう

を調
しら

べ、

覚
おぼ

える。 

⑥生物
せいぶつ

と環境
かんきょう

との関
かか

わりを調
しら

べ、考
かんが

える。 

 

 

学習
が く し ゅ う

メニュー 

（身
み

につけたい力
ちから

） 


