
長崎市立長浦小学校だより №1 発行日：令和５年４月１３日 

文 責：校長 椋本博志 

無事に始業式、入学式が終わりました。

今年度もよろしくお願いします。 

 2 年続けて、入学式の校長式辞でもお話ししました。どれも、小学生としては 

基礎基本となるものです。この部分が揺らぐと、お子さんの持てる力が十分発揮で

きません。そのためにも、まず保護者の皆さんがお手本としてやって見せてくださ

い。子どもは親の言う通りにはしませんが、親のするようにはします。 

 一つ目は【お先にあいさつで、心のスイッチ】です。 

入学式では、「朝起きたらお家の人に、登下校中は地域の人に、学校では友達や

先生に、お先にあいさつをしましょう。『おはようございます』『こんにちは』 

『さようなら』『ありがとうございます』のあいさつで「今日もがんばるぞ」と、

心のスイッチを入れましょう。」と話しています。いつも書きますが、家でできない

ことは外ではできません。家族・地域であいさつをお願いします。 

 二つ目は【早寝･早起き･しっかり朝ごはんで、体のスイッチ】です。 

長浦小学校は地区ごとに集団登校をしています。7 時 15 分～30 分に集合場所

に集まります。家から集合場所まで歩く時間もかかります。そのためには夜 9 時

に寝て、登校 1 時間前までには起きて、しっかり朝ごはんを食べる習慣をつけて

ほしいと思います（小学生には 9～10 時間の睡眠が必要です）。入学式では、「しっ

かり朝ごはんですから、おにぎりやパンだけではなくて、味噌汁やスープ、おかず

やサラダなども食べましょう。好き嫌いせず、しっかり食べて、できたら朝から 

うんこもして、集団登校しましょう。そうすれば、体のスイッチがしっかり入って、

一日元気に過ごせます。」と話しています。保護者の皆さんも朝は忙しいと思いま

すので、前夜に準備しておく、お子さんが自分でできるように休みの時に練習する

など、お子さんとよく話をして、朝食をしっかり摂り、朝から快便でスッキリさせて

登校できるようにご配慮ください。 

 三つ目は【しっかり聴いて・はっきり返事で、頭のスイッチ】です。 

入学式では、学校では、「勉強するときは、お話ししている人を見て、しっかり

と聴いてください。教室だけでなくて、運動場や体育館など、いろいろな場所で 

勉強しますよ。どこでもしっかり聴きましょう。お話に合わせて、はっきり返事を

することも忘れないでください。『しっかり聴いてはっきり返事』をすると、頭の

スイッチが入ります。そうすれば、勉強がよく分かります。」と話しました。学校

だけではなく、お子さんがいろいろな場面でできるように声掛けをしてください。

そのためには、保護者の方もお子さんの話を最後まで聴いてあげること、相づちを打って

聞いてあげること、いい返事をしたらほめることをお願いします。 

 長浦小学校の合言葉は「笑顔でできる」です。【三つのスイッチ】を入れて、 

笑顔で頑張る子どもを保護者、地域の皆さんと一緒に育んでいきたいと

思います。 

3 つのスイッチをいれて！ 今年もお願いします！ 
～ ①お先にあいさつ ②早寝・早起き・しっかり朝ごはん＋朝うんこ ③しっかり聴いてはっきり返事 ～ 



平成 19 年 4 月に学校基本法が改正され、「特別支援教育」が位置づけられ、こ

の年を「特別支援教育元年」と呼び、全国のすべての学校における支援を更に充実

していくこととなりました。 

 長崎県実態調査（平成 27 年）によると、小学校の通常学級におよそ８～１０％

の児童に、学習や生活面で特別な支援が必要であることが分かりました。昨年度、

文部科学省が行った全国調査では特別支援学級に通う児童は 2011（平成 23）年

は約 15 万人でしたが、2021（令和 3）年は 32 万人と倍増しています。 

本校の学校経営全体計画の中で、「特別支援教育」を今年度の重点目標として位置

づけています。「特別支援教育」という言葉をお聞きになったことはありますか？ 

 本校では特別支援教育を次のように共通理解しています。 

 
 どの子にも、苦手なことや難しいことがあります。その苦手なこと、難しいこと

をその子の特性に合わせて、少しでも学習しやすい環境づくりをすることです。 

本校での取組等について、次号から紹介していきます。 

4 月 7 日（金）着任式・始業式     7 月 5 日（水）～7 日（金） 

  11 日（火）入学式           5 年生宿泊学習（日吉自然の家） 

  14 日（金）歓迎集会・遠足       20 日（木）1 学期終業式 

     ＜遠足：パサージュ琴海＞  7/24（月）～26（水）個人面談 

18 日（火）全国・県・市学力ﾃｽﾄ   

        1 年生給食開始      

  19 日（水）交通安全講話      

  21 日（金）体力ﾃｽﾄ・避難訓練    

  28 日（金）授業参観・懇談会    

育友会総会       

5 月 28 日（日）運動会 

29 日（月）代休 

6 月 24 日（土）土曜授業参観 

 ６/19（月）～25（日） 

  長浦っ子の心を見つめる週間      

6 月 26 日（月） 

7 月 3 日（月）  水泳指導（全校）    ※予定ですので、変更・延期等もあり 

  10 日（月）             ます。ご了承ください。 
 

「特別支援教育」とは、学習や生活の場面で、困り感がある児童が 

もつ得意なこと・苦手なことなどを把握し、そのよいところを伸ばし、困っている

ことを軽減したり改善したりするための適切な指導や支援を行う教育。 

 

特別支援教育～児童一人一人に合ったサポートを！ 

令和 5年度 1学期 学校行事（予定） 


