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今年の干支はうさぎです。長浦小学校

も大きくジャンプします。 

 3 学期の始業式で、ふるさとの冬休みを楽しんだと答えてくれた児童がたくさん

いて、とてもうれしかったです。保護者・地域の皆さん、ありがとうございました。 

 

冬休みの 17 日間、長浦っ子の宝への親子での入力、ありがとうございました。

私は、毎日入力されているかどうか確認しながら、冬休みを過ごしました。家庭の

教育力をつぶさに見て取ることができました。親子で入力いただいた保護者の 

皆様、ありがとうございました。今回の結果は以下の通りとなりました。 

達成度判定：◎91％以上 〇80～90％ ▲61～79％ ●60％以下 

項   目 達成度 できた できなかった 

7 時までに起きる ▲ 305（64％） 170（36％） 

21 時には寝る ● 246（52％） 229（48％） 

しっかり朝ごはんをたべる 〇 400（84％） 75（16％） 

学習時間（1・2 年 30 分 3・4年 45 分 5・6年 60 分 読書も含む）  ▲ 354（75％） 120（25％） 

読書を 10 分以上する ● 266（56％） 209（44％） 

外出の約束（午前 10 時までは出ない・午後 5 時には家に帰る） ◎ 458（96％） 17（ 4％） 

自転車の約束を守る ◎ 464（98％） 11（ 2％） 

家で決めたルールを守る 〇 386（81％） 89（19％） 

 これを詳しく分析しましたところ、1 学期からめあてとしてきた「早寝・早起き・

しっかり朝ごはん」がまだ十分できていない子がまだまだ多くいることが分かりま

した。「7 時起床」「21 時就寝」は全学年できませんでした。「しっかり朝ごはんを

食べる」「朝のうちに学習する・時間いっぱい頑張る」「家で決めたルールを守る」

は高学年になるにつれ、できなくなっていました。 

しっかり朝ごはんを食べていない子は、21 時までに寝ていない・7 時には 

起きられない。この悪循環を冬休み中に繰り返している子が多く見られました。 

一方、21 時に寝て、7 時に起き、しっかり朝ごはんを食べている子は学習時間も

きちんと取れ、読書も進めることができています。つまり、規則正しい生活をする

ことで、学習や読書が進み学力向上へつながっていきます。学力向上は規則

正しい生活をすることから始まるのです。これが、本校が「早寝・早起き・しっかり

朝ごはん」をすすめている理由の一つです。また、将来、一人暮らしをするときに

自立した生活を送るための基礎として、小学生で是非身につけておきたい力だと考

えます。 

 3 学期は再度「早寝・早起き・しっかり朝ごはん」を徹底的に取り組むことで、

規則正しい生活リズムを身につけさせたいと思います。2 学期も同じことをお願い

しましたが、“子は親の鏡、まずは親が手本！”になるように変わらなければ！。 

長浦っ子の宝 冬休みバージョンの振り返り 
～冬休みも「早寝・早起き・しっかり朝ごはん！」 できない？！～ 



 3 学期は毎日クロームブックを持ち帰っています。児童の持ち帰りの荷物の量を

考えて、家庭学習に必要な教科書・ノートとクロームブックだけを持ち帰っています。

持ち帰りの必要のない教科書やノートなどは学校に置いています。 

 クロームブックを使った宿題も学年や学習内容に応じて、担任の方から出されて

います。連絡についても、翌日の時間割や準備するもの、宿題もクロームブックで

行われる学級もあります。最近では、長崎市のタイピングコンテスト（4～6 年）が

あるので、タイピングの練習を昼の活動の時間に取り組んでいる児童も多くいます。  

 クロームブックについては日常的に使う道具として使いこなせるようにスキル 

アップしていくことがこれからの学習には不可欠になってきます。 

 お子さんがどのようにクロームブックを使っているのか、是非ご覧ください。 

意外と使えている？私より上手？など発見があるはずです。よかったら、お子さん

との毎日の話題にしていただき、親子の会話を楽しまれてはいかがでしょう。 

今後は、学校からのお知らせや学級通信・学校だよりもクロームブックで配信す

ることも考えています。ご理解・ご協力をお願いいたします。 

 ふれあい隊委員の募集のお知らせを毎回していますが、具体的にどんなことを 

するのだろうと思われている方が多いようです。一問一答式で書いてみます。 

 Q１ 具体的にどんなことをしますか？ 

 A１  「できるときに、できる人が、できることを」がモットーです。 

集団登校の付き添い（朝の散歩として） 掃除の手伝い 

    自宅前を通る児童の安全見守り（あいさつ） 運動会のテントたて 

       学校・学級農園のお手入れ・世話  敷地内の草刈り 等 

    現在、授業参観での託児・児童見守り＜2/22（水）14時からできる人を探しています＞    

 Q2 隊員登録したらやめられない？ 

 A２ 入隊・退隊は自由です。 

 Q3 謝礼は出るの？ 

 A3 ボランティアでお願いします。お礼は子どもの笑顔と「ありがとう」です。  

運動会・秋まつりなど学校行事等への案内をいたします。 

 その他、疑問点があれば遠慮なく学校へご連絡ください。（℡095-885-2703） 

＜2月の行事予定＞ 

 8 日（水）新入学説明会 

１４日（火）スクールコンサート（琴海文化ホール 14：３０～15：30 予定） 

      ※コンサートには保護者・地域の方も是非どうぞ！ 

１６日（木）中学校入学説明会  

２２日（水）授業参観・懇談会※１～５年 

クロームブックを持ち帰っています～お子さんの学習の様子をご覧ください～ 

長浦小ふれあい隊員 募集中！～地域の笑顔づくりを学校から～ 


