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文 責：校長 椋本博志 
42 日間の長い夏休み。全員、事故等なく元

気に過ごせました。保護者・地域の皆さん、

ありがとうございました。 

 

 42 日間の夏休み、ふるさと長浦・尾戸を体感することができたでしょうか。 

学校ではできない学びが何か一つでも体験できていたらいいなと思っています。 

１学期は「確かな学力」を身につけるために「しっかり聞いてはっきり返事」を、

豊かな人間性を養うために「お先にあいさつ」を、「健康・体力」を身につけるた

めに「早寝・早起き・しっかり朝ごはん」の 3 つをめあてとしました。1 学期の終

業式で、児童と確認しましたが、3 つのめあてが定着できていませんでした。特に、

2 学期は早寝・早起き・しっかり朝ご飯に力を入れていきたいと思います。 

 2 学期は、５つのめあてを全校で頑張ろうと思います。 

 

① 1日 1回発表する 

② 話す人の方を向いて聴く 

③ ３学期までに100冊読書する 

④ 立ち止まってお先にあいさつ 

⑤ 早寝・早起き・しっかり朝ご飯 

 

①「1 日 1 回発表する」②「話す人の方を向いて聴く」は 1 学期の取り組んだ

「しっかり聞いてはっきり返事」をより具体的にわかりやすく取り組みます。 

③「3学期までに100 冊読書する」は 1 学期の読書量を調べましたが、個人差

が大きい状況が見られました。そこで全校的な取組を行い、本に親しむとともに、

読むことへの抵抗感を減らすためにも取り組みます。 

④「立ち止まってお先にあいさつ」はこれまでの「お先にあいさつの進化版」で

す。本校に来校される方々からは、児童のあいさつは「元気・明るい」で褒められ

ます。学年によっては「校長先生、おはようございます」とあいさつできます。 

そこで、「立ち止まる」動作を付け加えてもう１段階レベルアップさせます。これ

ができれば、「あいさつ日本一の小学校」になると確信しています。 

⑤「早寝・早起き・しっかり朝ご飯」は、心身ともに健やかな成長を促すため、

早寝・早起きを心がけ、メディア・ゲーム依存の解消を目指すとともに、朝食抜き

児童 0 にするために取り組みます。朝ご飯をしっかり摂り、脳を働かせるエネルギ

ーの補給・免疫力を高める体温の上昇のために、学校だより 3 号（6/25 発行）で

もお願いしました通り、ご飯だけ・パンだけではなく、プラス１（味噌汁、スープ、納

豆など）をして、バランスよい朝食をお願いします。 

５つのめあてを毎日達成し、「長浦っ子の宝」になるように、毎日振り返りをし

ながら、全員で取り組んでいきたいと思います。家庭・地域での子どもへの声かけ・

励ましをお願いします。 

充実２学期！ 全力でチャレンジ！ 
2 学期のめあて～長浦っ子の宝の取組をスタート 
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家庭教育について学ぶ 
 

 

 

 

 

2 学期は「親子で学ぶ」機会を 2 回設定します。 
まず、9 月 9 日（金）に、学校保健委員会主催で、「ネット・ゲーム依存について～

小学生から始める依存症予防～」をテーマにメディア教育講演会を開催します。保護
者の皆さんにはすでにご案内していますが、琴海文化センター大会議室で 14：20
からです。3～6 年生の児童も参加し、ネット・ゲーム依存について学びます。 

講師は三谷 了（みたに りょう）先生で、精神保健福祉士・公認心理師の資格を持たれ、
松元リカバリークリニック ソーシャルワーカー・カウンセラーとして勤務されておられます。
また、カウンセリングルーム ソライロ 代表や長崎純心大学非常勤講師、長崎県精神保健
福祉士協会長を務めておられます。依存症を予防する方法について、親子で学ぶよい 
機会ですので、是非参加ください。地域の方、祖父母の方もご参加いただき、子どもの 
インターネット依存、ゲーム依存の現状を知っていただくとともに、その防止にお力を 
お貸しください。 
また 、 1 1 月 3 0 日 （水 ）には 、授業参加も兼ねて 、 「食育 」について 

親 子で学ぶ “ な が さ き フ ァ ミ リ ー プ ロ グ ラ ム ” を 実施 し ま す 。 今 年度 、 
本 校 の 重点目標の一つで あ る 「 早 寝 ・ 早 起 き ・ し っ か り 朝 ご は ん 」 を 
親子で考える機会とします。各家庭のメニューや児童が食べたい朝ご飯などについて 
話し合い、毎朝「しっかり朝ごはん」を食べて登校できるように考える機会にしたいと思い
ます。 

 
  

  

 

月 日 曜 行 事 月 日 曜 行事 

９ 1 木 ２学期 始業式 10 ５ 水 小体会選手を励ます会 

９ 7 水 
避難訓練 

夏休み校内作品展 開始 

10 12 水 小体会 市総合運動公園 

10 30 日 

秋まつり（午前中開催） 

1 部：学習発表  

2 部：保護者・地域の方と交流 

11/4（金）を代休予定 
９ 9 金 

14:20～15:20 文化センター

メディア教育講演会 

15：30～ 5・6 年学級懇談会 

９ 
13 

14 

火 

水 

６年生 修学旅行 

（熊本県） 
11 ８ 火 

小学校音楽会 

長崎ブリックホール 

９ 
12 

20 

月 

火 

長浦小・むつみの森・ 

社会福祉協議会夏の作品展 

琴海文化センター 

11 １６ 水 

特別支援教育学級交歓会 

午前中開催 

場所：琴海南部体育館 

９ 

20 

21 

22 

火 

水 

木 

５年生 宿泊学習 

場所：長崎市日吉青年の家 

すり身体験・飯盒炊飯等 

長崎市恐竜博物館見学 

11 ３０ 水 
授業参観・学級懇談会 

親子ファミリープログラム 

12 ２１ 水 ハッピースマイルコンサート 

12 23 金 2学期終業式 

 

ネット・ゲーム依存防止と食育を親子で学ぶ 

2 学期の予定 ※あくまで予定です。変更もあります。ご了承ください。 


