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冬休みまで 1 か月。30 日の授業

参観には、ぜひご来校ください。 

 

 

 

学校では、“長浦っ子の宝”運動として、できる限り毎日生活の振り返りをして

います。振り返る項目とその理由は以下の通りです。 

長浦っ子の宝 8 項目 設定の理由 

①立ち止まってあいさつ 

（5 人以上） 

あいさつはコミュニケーションの基礎基本。立ち

止まって会釈できると、さらに良い。 

②1 日 1 回発表する 自分の考えや思いは自らの言葉で表現する。自

分で手をあげて話せると、さらに良い。 

③話す人の方を向く 話す人の方を向くことはコミュニケーションの基礎

基本。うなずきながら、聴けるとさらに良い。 

④夜 9 時までに寝る 小学生の成長期には睡眠時間は 9～10 時間 

必要です。そのためには、9 時には就寝する。 

⑤登校 1 時間前までに起きる 学習が始まる２時間前には起床しておかねば、 

頭のスイッチが入りません。早起きで頭のスイッ

チオン! 

⑥しっかり朝ごはんを食べる 

（菓子パン・おにぎりだけは×） 

朝ごはんで体温上昇・免疫力向上させ、やる気

スイッチを入れます。炭水化物だけでなく、たん

ぱく質が不可欠です。 

⑦家庭で決めたﾒﾃﾞｨｱﾙｰﾙを守る  

ネット・メディア利用の共通

ルール＝夜 9 時以降は情報端

末機使用禁止（長崎市 P 連策定） 

家族で決めたルールを絶対に守る。約束は守る

ためにあります。依存症にならないメディアとの

付き合い方はこれからの人生で大切です。 

（中高生の 7人に 1人は依存症） 

⑧読書をする 本から学ぶ知識や本の世界で想像する力は学

習にも活きます。本を読む習慣は人生を豊かに

します。 

児童の将来を考えると、成人年齢は 18 歳となっており、進学や就職で多くの子

が 18 歳になると親元を離れていきます。保護者はいつまでも「保護」できません。

いかに一人前の「自立した人間」に育てていくのかが問われています。 

以前は「親離れ」できない子供の心配をしていましたが、最近では、「子離れ」 

できない親の心配が大きくなっています。今から子離れできるように、自立に向け

た子育てを進めていきましょう。 

そのために、まずは長浦っ子の宝の 8 項目がすべて「できた」と自己評価できる

ように、家庭でも声掛けをお願いします。 

   

“当たり前を当たり前に”すること 
～自立した子どもにすることために～ 



 
  

年度当初から、本校での教育の柱として、「ふるさと教育」を進めていることを

お伝えしてきました。ふるさと教育では、「ふるさと長浦・尾戸」に愛着と誇りを持ち、 

自らのふるさとを語ることができる児童の育成を目的としています。そのために、本校児童

にふるさとの良さを保護者や地域の皆様を通して学ばせたいと思っています。 

 そこで、「長浦小ふれあい隊」を募集します。学校での児童の活動を支援していただいたり、

学校に来ていただいて児童とふれあっていただいたりすることを目的とします。児童に 

「教える」ことだけはなく、授業や行事で児童と一緒に活動したり、廊下で児童にあいさつ

したりお話ししたり、休み時間に遊んだりしていただいて、本校児童を温かく見守って 

いただきたいと思っています。 

 学校が地域との「つなぎ役」となって、地域の笑顔づくりに貢献して 

いきたいと考えています。隊員登録については、12 月に入って案内をする

予定です。特典はいつでも学校に来ていただけることと、隊員証です。 

きっと、児童とのふれあいを通して、隊員の皆さんも自分の生活に張りが

でき、充実した生活となることだと思います。ぜひ、登録してください。  

＜ふれあい隊の活動例＞ 

○ 校内を歩きながら、児童の安全確認をする。 

○ 廊下を歩きながら、児童に声を掛けたり、児童の善い行いをほめたりする。 

○ 朝、休み時間、昼休みに児童と遊ぶ。 

○ 放課後、バスを待つ児童等を見守る。（宿題をさせる。） 

○ 子どもの相談にのる。 

○ 教師の求めに応じて、授業にかかわる（着替えや丸つけなど）。 

○ 自身の知識や技術を学校教育活動に生かす（ミシン、調理、習字など）。 

○ 授業参観の時に、託児（就学前の弟・妹の子守）をする。      など 

 

＜１２月・1 月の予定＞ 

12 月 

 １日（木）弁護士による法教育（5・6 年生） 

 ５日（月）～9 日（金）短縮授業 

      14:３５ごろには下校します。8（木）のいきいき体験教室は中止です。 

２１日（水）ハッピー・スマイルコンサート 

保護者の皆さん、参観 OKです。 

どんな発表があるか？お楽しみに！ 

２３日（金）２学期終業式 

２４日（土）～１月９日（祝）冬休み 

１７日間の長い冬休みです。クロムブックを持ち帰り学習します。 

 1 月 

10 日（火）3 学期始業式 

 
 

長浦小の児童、保護者、地域の方の笑顔づくり 
 ～「長浦小ふれあい隊」に参加ください～ 


