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文 責：校長 椋本博志 

今年度も残り４週間。６年生は 

あと 15 日、在校生は 20 日です。 

 
１学期から、１年間で本を１００冊読むことを目標にしてきました。今年度も、

残り４週間になりました。現在、貸出冊数が一番多い児童は 325冊です。全校児童

の平均貸出冊数は１００冊を超えていますが、学年によってばらつきがあります。

高学年になるにつれて、読む本は文字も小さく、ページ数も多いのですが、それで

もしっかり本を読んでほしいと思っています。 

現代社会は様々なメディアによる情報があふれています。多くの情報の中から、

自分が必要とする情報を選ぶ力や情報の真偽を見抜く力などを養っていかねば 

なりません。そこで、書物になっている本は様々な情報に触れたり、今と昔を対比

したりしてすることなどができる重要なメディアの一つです。これからはどんな 

仕事をするにしても、私たちは常に知識やスキルをバージョンアップさせるために

学び続けていかなければなりません。そのためにも、本を読む習慣をつけること、

本を読むことに抵抗がないことは大事になります。本校児童に本を活用する力を 

身につけさせたいと思っています。 

ご存知でしょうか。校長室の前に「今日は何の日」コーナーがあります。ここには、

その日の出来事や記念日などを紹介するとともに、 

関係する本も置いています。面白そうだと思ったら、

手に取って本を読んでもらいたいという願いを込めて、

毎日作っています。 

本校では毎月２３日は２３を「フ（２）ミ（３）」と

読めることから、「家庭読書の日」としてお知らせして

います。また、長浦っ子の宝運動でも「毎日１０分間読

書する」という項目も設けて、読書に取り組んで 

います。学校で１０分間読めない児童もいますので、家庭で子供と一緒に本を読み、

本を通して親子の会話を楽しんでほしいと願っています。 

 
 冬休みは「早寝・早起き・しっかり朝ごはん」がまだ十分できていない子がまだまだ

多くいましたが、３学期に入り、少し改善されてきました。ご家庭での協力に感謝

いたします。 

１月から２月中旬までの結果をまとめましたら、以下の表の通りになりました。

どの項目も改善傾向にありますが、しっかり朝ごはんはほとんど改善されていません。

朝から笑顔で登校するためにも、学校でしっかり学習するためにも、友達とイラ 

イラせず仲良く過ごすためにも、十分な睡眠と栄養は欠かせません。もう一度、 

睡眠時間と朝食を見直してほしいと思います。 

登校、笑顔でできていますか？ 
～「早寝・早起き・しっかり朝ごはん！」が基本ですよ ～ 

一人１００冊読書！ 本を読みましょう！ 



項  目 
できた割合 冬休みとの

比較 冬休み ３学期前半 

夜９時までに寝る 52％ 66％ 14％↑ 

登校１時間前には起きる（冬７時までには起きる） 64％ 75％ 11％↑ 

しっかり朝ごはんを食べる 84％ 85％ 1%↑ 

※11 月 30 日に行いました「親子で“ながさきファミリープログラム”」のアンケート結果

については本校 HPに掲載しております。是非ご覧いただき参考にしてください。 

 

さらに、登校時の安全確保のため、登校班での登校をお願いしています。登校班

の集合時刻と集合場所はお子さんとご確認ください。 

しっかり朝ごはんを食べ、集合時刻に間に合うためにも、せめて登校１時間前の起床

をお願いします。できれば、朝から排便も済ませられるとさらに良いと思います。 

 
 １２月から募集している“長浦小ふれあい隊”は現在２９名となりました（令和

５年２月２２日現在）。ふれあい隊について電話や来校での問い合わせやお手紙を

いただいたりしています。中には「学校にはなかなか来られないので在宅でサポート

します」と本を寄贈していただいた方もおられ、感謝・感激しています。学校に来て

元気・笑顔になりたいという方、是非登録ください。登録いただくことで、ふれあい

隊としてどんなことをお願いできるか把握でき、学校から連絡しやすくなります。 

現在来ていただいている方から「元気をもらいました」「楽しかったですよ」とお話

しいただき、「また来ますよ」と笑顔で帰って行かれます。周りに興味関心がある方

がおられたら、是非学校へ連絡いただくように宣伝してください。 

（長浦小学校℡095-885-2703 担当：教頭・校長） 

 

 
ふれあい隊の名札かけ 

 

 

＜３～４月の行事予定＞    

 ３月                       １年生の凧あげ指導 

1 日（水）6 年生を送る会       〇春休み 

３日（金）授業参観（6 年）      ３月２５日（土）～４月６日（木） 

９日（木）卒業証書授与式予行練習   「早寝・早起き・しっかり朝ごはん」を  

１４日（火）琴海中学校卒業証書授与式  頑張ろう！ 

１６日（木）長浦小学校卒業証書授与式   

２４日（金）修了式・離任式       ４月    

             ７日（金）第１学期始業式 

   １１日（火）長浦小学校入学式 

 

長浦小ふれあい隊！ 活動開始！～元気をもらえますよ～ 


