
午後間食

1(水)

テーブルロール
南瓜のシチュー  野菜の胡麻
ドレッシング和え  湯むきトマト
りんご  牛乳（鉄カル強化）

テーブルロール / かぼちゃ,にんじん,たまねぎ,グリンピース(冷凍),豚もも･脂無,サラダ
油,脱脂粉乳,水,小麦粉,マーガリン,塩,マギーブイヨン,水 / 大根,にんじん,きゅうり,
ロースハム,ごまドレッシング / トマト / りんご / 鉄とカルシウム低脂肪乳

お茶
★鮭おにぎり

2(木)
胚芽米麦ごはん
照焼魚  ひじきの白和え
すまし汁

はいが精米,麦 / ぶり・白身魚,料理酒,三温糖,みりん,濃口醤油 / 干しひじき,しぼり豆
腐,ほうれんそう,にんじん,すり胡麻(白),三温糖,太白（米みそ）,淡口醤油 / 乾燥わか
め,ねぎ,えのきたけ,かつお削り節（だし用）,塩,淡口醤油,水

牛乳
★じゃがちゃん

3(金)
胚芽米ごはん
ちゃんぽん  赤大根の酢物
オレンジ

はいが精米 / チャンポン,豚もも･脂無,板付かまぼこ,揚げかまぼこ,たまねぎ,キャベツ,
にんじん,もやし,コーン缶,ねぎ,サラダ油,淡口醤油,塩,丸鶏がらスープ,水 / 赤大根,か
ぶ,穀物酢,かつお節･和え物等用,ごま,上白糖,塩 / オレンジ

牛乳
節分デザートプリン
野菜スナック

4(土)
胚芽米ごはん
栄養きんぴら  ブロッコリーの塩ゆで
厚揚の味噌汁  バナナ

はいが精米 / 豚もも･脂無,揚げかまぼこ,そぎごぼう,にんじん,すじなしいんげん,うすあ
げ,しらたき,サラダ油,三温糖,濃口醤油,淡口醤油 / ブロッコリー,塩 / 厚揚げ,乾燥わ
かめ,ねぎ,太白（米みそ）,煮干（だし用）,水 / バナナ

牛乳
シガーフライビス
ケット

6(月)
胚芽米ごはん
豚肉の生姜焼き  ボイルキャベツ
湯むきﾄﾏﾄ 豆腐の卵ｽｰﾌﾟ ｵﾚﾝｼﾞ

はいが精米 / 豚もも･脂無,たまねぎ,サラダ油,濃口醤油,三温糖,しょうが / キャベツ,
塩,ごまドレッシング / トマト / 卵,豆腐,にんじん,たまねぎ,はくさい,ねぎ,淡口醤油,塩,か
つお削り節（だし用）,水 / オレンジ

牛乳
ホットケーキ

7(火)
胚芽米麦ごはん
ひじき入り魚のハンバーグ  胡瓜と
わかめの酢物 うす揚げの味噌汁 ﾊﾞﾅﾅ

はいが精米,麦 / 魚のすり身,豚ひき肉,しぼり豆腐,たまねぎ,にんじん,干しひじき,干ししいたけ,卵,
パン粉,牛乳,濃口醤油,塩,サラダ油,かつお削り節（だし用）,みりん,トマトケチャップ / きゅうり,塩,
乾燥わかめ,穀物酢,三温糖,淡口醤油 / うすあげ,たまねぎ,ねぎ,太白（米みそ）,煮干（だし用）,水
/ バナナ

牛乳
★ふかし芋

8(水)
食パン
鶏のごま風味揚げ  コーンサラダ
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ りんご 牛乳（鉄ｶﾙ強化）

食パン / 鶏もも身(皮なし),料理酒,塩,かたくり粉,すり胡麻(白),サラダ油 / コーン缶,
きゅうり,にんじん,塩,マヨネーズ / にんじん,たまねぎ,乾燥わかめ,マギーブイヨン,塩,パ
セリ,水 / りんご / 鉄とカルシウム低脂肪乳

お茶
★お好み焼き

9(木)
胚芽米麦ごはん
肉じゃが  豆腐汁
オレンジ

はいが精米,麦 / 豚もも･脂無,じゃがいも,たまねぎ,すじなしいんげん,にんじん,しらた
き,サラダ油,三温糖,みりん,淡口醤油,濃口醤油,かつお削り節（だし用） / 豆腐,乾燥
わかめ,えのきたけ,ねぎ,かつお削り節（だし用）,淡口醤油,塩,水 / オレンジ

牛乳
★ツナマヨパン

10(金)
胚芽米ごはん
あじフライ  ブロッコリーの塩ゆで
湯むきトマト  白菜のミルクスープ

はいが精米 / あじ（県産）,塩,小麦粉,卵,パン粉,サラダ油 / ブロッコリー,塩 / トマト /
ベーコン,はくさい,たまねぎ,にんじん,牛乳,生クリーム,水,マギーブイヨン,塩

スキムミルク
テーブルロール

13(月)
胚芽米ごはん
鶏ももの煮物  ブロッコリーの塩ゆで
湯むきﾄﾏﾄ わかめｽｰﾌﾟ ｵﾚﾝｼﾞ

はいが精米 / 鶏もも身(皮なし),サラダ油,濃口醤油,三温糖,みりん / ブロッコリー,塩 /
トマト / 乾燥わかめ,ねぎ,たまねぎ,マギーブイヨン,塩,水 / オレンジ

牛乳
★人参ケーキ

14(火)
胚芽米麦ごはん
魚の天ぷら  ほうれん草と人参の
ごま和え  豚汁

はいが精米,麦 / 白切身魚,塩,小麦粉,卵,サラダ油 / ほうれんそう,にんじん,すり胡麻
(白),三温糖,濃口醤油 / 豚もも･脂無,にんじん,むきさといも,大根,ねぎ,厚揚げ,たまね
ぎ,そぎごぼう,サラダ油,煮干（だし用）,太白（米みそ）,水

牛乳（鉄カル強化）
★豆乳ココアプリン

15(水)
テーブルロール
オムレツ  粉吹き芋
人参ポタージュ  牛乳（鉄カル強化）

テーブルロール / 卵,合びき肉,たまねぎ,にんじん,ピーマン,サラダ油,塩,トマトケチャッ
プ / じゃがいも,パセリ,塩 / にんじん,パセリ,バター,小麦粉,牛乳,マギーブイヨン,塩,
水 / 鉄とカルシウム低脂肪乳

お茶
★ごまわかめおにぎ
り

16(木)
胚芽米麦ごはん
魚の味噌ﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの
塩ゆで 湯むきﾄﾏﾄ 豆腐汁 ﾊﾞﾅﾅ

はいが精米,麦 / さわら・白身魚,塩,たまねぎ,にんじん,えのきたけ,サラダ油,パセリ,パ
ン粉,太白（米みそ）,マヨネーズ,みりん / ブロッコリー,塩 / トマト / 豆腐,えのきたけ,ね
ぎ,かつお削り節（だし用）,淡口醤油,塩,水 / バナナ

牛乳
ルヴァンクラシカル

17(金)
胚芽米ごはん
ひりゅうず  きゅうりもみ
うす揚の味噌汁  りんご

はいが精米 / しぼり豆腐,鶏ひき肉,きくらげ・乾,にんじん,そぎごぼう,やまいも,塩,かたく
り粉,卵,サラダ油 / きゅうり,塩 / かぼちゃ,うすあげ,ねぎ,太白（米みそ）,煮干（だし用）,
水 / りんご

牛乳
★芋よせ

18(土)
胚芽米ごはん
厚揚げの卵寄せ
すまし汁  オレンジ

はいが精米 / 厚揚げ,にんじん,たまねぎ,すじなしいんげん,卵,鶏ひき肉,三温糖,淡口
醤油,かつお削り節（だし用） / 板付かまぼこ,乾燥わかめ,ねぎ,かつお削り節（だし用）,
塩,淡口醤油,水 / オレンジ

牛乳
おにぎりせんべい

20(月)
胚芽米ごはん
大豆の五色煮  ブロッコリーの塩ゆで
かしわ汁  バナナ

はいが精米 / ゆでだいず,にんじん,すじなしいんげん,揚げかまぼこ,水煮こんぶ,豚も
も･脂無,ごぼう,三温糖,淡口醤油,サラダ油 / ブロッコリー,塩 / 鶏もも身(皮なし),たま
ねぎ,にんじん,ねぎ,かつお削り節（だし用）,淡口醤油,塩,水 / バナナ

牛乳
★ごま風味チーズ
パン

21(火)
胚芽米麦ごはん
鮭のﾑﾆｴﾙｶﾚｰ風味 粉吹き芋磯味
チンゲン菜のスープ  りんご

はいが精米,麦 / 生鮭：塩なし・骨抜き,塩,小麦粉,カレー粉,バター / じゃがいも,あお
のり / ベーコン,チンゲンサイ,たまねぎ,マギーブイヨン,塩,水 / りんご

牛乳
★豆乳と南瓜の蒸
しパン

22(水)
テーブルロール
ハンバーグ  きゅうりスティック
湯むきトマト コーンスープ オレンジ

テーブルロール / 合びき肉,たまねぎ,パン粉,牛乳,卵,サラダ油,塩,トマトケチャップ,み
りん / きゅうり,塩 / トマト / コーン缶,パセリ,たまねぎ,マギーブイヨン,塩,水 / オレンジ

ソフール元気ヨーグ
ルト
ベジたべる

24(金)
胚芽米ごはん
魚のアーモンドフライ  マカロニサラ
ダ  湯むきトマト  きのこ汁

はいが精米 / 白切身魚,塩,小麦粉,卵,パン粉,スライスアーモンド,サラダ油 / マカロ
ニ,キャベツ,きゅうり,塩,にんじん,マヨネーズ / トマト / しめじ,えのきたけ,干ししいたけ,
乾燥わかめ,ねぎ,かつお削り節（だし用）,淡口醤油,塩,水

牛乳（鉄カル強化）
★フレンチトースト

25(土)
胚芽米ごはん
麻婆豆腐  ブロッコリーの塩ゆで
卵スープ  りんご

はいが精米 / 豚ひき肉,干ししいたけ,にんじん,たまねぎ,たけのこ(ゆで),豆腐,しらたき,
ごま,太白（米みそ）,淡口醤油,三温糖,サラダ油,かたくり粉 / ブロッコリー,塩 / 卵,にん
じん,たまねぎ,はくさい,ねぎ,淡口醤油,塩,かつお削り節（だし用）,水 / りんご

スキムミルク
たべっ子どうぶつ

27(月)
胚芽米ごはん
千草焼き  ひじきの炒め煮  豆腐汁
牛乳（鉄カル強化）

はいが精米 / 卵,豚ひき肉,にんじん,たまねぎ,しいたけ(菌床)・生,サラダ油,三温糖,塩,サラダ油
/ 干しひじき,揚げかまぼこ,にんじん,すじなしいんげん,サラダ油,三温糖,濃口醤油 / 豆腐,ほうれ
ん草（カットIQF）,かつお削り節（だし用）,淡口醤油,塩,水 / 鉄とカルシウム低脂肪乳

お茶
★フルーツヨーグル
ト

28(火)
胚芽米麦ごはん
納豆入りかき揚げ  キャベツの塩もみ
湯むきトマト  わかめスープ  りんご

はいが精米,麦 / 納豆,フランクフルト,にんじん,たまねぎ,ピーマン,さつまいも,そぎごぼ
う,塩,卵,小麦粉,サラダ油 / キャベツ,塩 / トマト / 乾燥わかめ,ねぎ,たまねぎ,マギー
ブイヨン,塩,水 / りんご

牛乳
★ポパイケーキ

（　）の数値は目安量を記載

(450) (15.0～23.0) (11.0～15.0) (56.0～73.0) (1.3)
3歳未満児

440 18.9 14.3 63.6 1.3

3歳以上児
525 22.8 17 75.3

平均栄養価

(550) (18.0～28.0) (13.0～19.0) (69.0～89.0) (1.4)

1.6

kcal g g g g

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量

ほうれんそう,脱脂粉乳,水,黒砂糖･
粉,ネオハイミックス,プロセスチーズ,
バター

牛乳
いちご

給食日数 22日

誕
生
会

食パン,卵,脱脂粉乳,三温糖,バター
牛乳
いちご

牛乳
オレンジ

バナナ,みかん缶詰,ヨーグルト(プレー
ン),上白糖

牛乳
ミレービス
ケット

小麦粉,ベ－キングパウダ－,ごま,プ
ロセスチーズ,卵,三温糖,牛乳

牛乳
オレンジ

かぼちゃ,上白糖,豆乳,小麦粉,ベ－
キングパウダ－,サラダ油

牛乳
英字ビスケッ
ト

牛乳
バナナ

牛乳
オレンジ

さつまいも,白玉粉,水,小麦粉,上白
糖,卵,ごま,塩,サラダ油

牛乳
畑のクラッ
カー

食
育
の
日

牛乳
りんご

小麦粉,重曹,ベ－キングパウダ－,
塩,にんじん,サラダ油,卵,上白糖

牛乳
りんご

寒天･粉,水,上白糖,豆乳,
ココア,生クリーム

牛乳
オレンジ

はいが精米,ごま,混ぜ込みわかめ
牛乳
バナナ

ベーコン,キャベツ,もやし,にんじん,
卵,やまいも,小麦粉,サラダ油,お好み
焼きソース,マヨネーズ,魚粉,あおのり

牛乳
オレンジ

たまねぎ,ツナ缶,マヨネーズ,ネオハ
イミックス,卵,牛乳 ヨーグルト

牛乳
バナナ

節
分

牛乳
みかん

牛乳
ふわふわ
チップ

さつまいも
牛乳
りんご

はいが精米,さけフレーク,すり胡麻
(白)

牛乳
バナナ

じゃがいも,ネオハイミックス,小麦粉,
塩,サラダ油

牛乳
みかん

牛乳
りんご

令和 5年 2月　　長崎市立認定こども園長崎幼稚園給食献立表
幼児課

日付 共通献立名 共通献立材料名
共通午後間食 3歳未満児

★手作りおやつ材料名 午前間食

～ 行事の由来：節分 ～

節分とは立春の前日で、冬から春への季節のかわり目の行事です。節分に豆をまく習慣は、室町

時代頃からはじまったと言われています。病や災いを鬼に見立てて追い払い、福を呼び込むために

使う豆ですが、悪いものに勝つ、強い力があると信じられていたそうです。

長崎では昔から、“かながしら”という魚や紅大根を食べる風習があります。“かながしら”は、

漢字で金頭と書き「金の頭」ということで縁起が良い、お金に困らないという願いを込めて食べる

そうです。また、赤大根は、赤鬼の腕に似ていることから鬼（病気や災い）を追い払う意味で食べ

るようになったと言われています。他県では、柊（ひいらぎ）の枝に焼いた

イワシの頭をさした「やいかがし」を玄関に飾り、鬼を追いはらう風習も

あります。

さまざまな食文化を体験することは、子どもたちの心が

豊かになります。

「節分豆」について

厚生労働省のガイドラインに基づき、誤嚥、

窒息などの事故を引き起こす可能性がある食

材を市立認定こども園では提供しないことと

しており、節分豆も提供していません。

ご家庭でも十分注意してください。


