
 

 

 

 

 

一つの青春の本番!!～第 80 回体育大会～ 

令和８年度チーム長中の一つの青春の本番。第８０回体

育大会がいよいよ三日後の５/１７(日)に迫ってきました。 

今年の体育大会の練習は、全くといっていいほど天気の

心配をせずに順調にすすんできました。練習を始めた頃

は、集合に時間がかかって大した練習にならない状況だっ

たのが、１３日の予行練習後には、長中ソーランの細かい

ところの仕上げにこだわる様子が見られるようになってき

ました。 

今年は、縦割り１組 VS２組の三学年混合種目を増やしています。３年生には長中ソーラン以外

の様々な場面でもリーダーとしての役割が求められます。それを３年生チームとして意識し、「カ

ッコよく」練習を導いている姿が見られているのを大変嬉しく思います。 

体育大会では様々な「姿」が織りなすドラマが見られます。 

足が速い生徒が駆け抜ける「姿」はうらやましいほどにカッコいい。一方で走るのが苦手な生

徒が一生懸命走る「姿」は観客の心を打ちます。黙々と係の仕事に励む「姿」は自ずと輝きを放

ちます。長中ソーランでの凛々しい個の「姿」と、まとまったチームとしての「姿」は長中体育

大会の大きな見せ場です。仲間に必死に声援を送る「姿」、団体競技に勝って喜びを、敗れて悔し

さを分かち合う「姿」…。 

どんな「姿」がどんなドラマを織りなすか。一つの青春の本番。本当に楽しみです。 

 

体育大会に関する日程について 

17(日)は 6:00ごろ態度決定し、その後 tetoruにて実施の有無をお知らせします。 

・17(日)に実施した場合 

18(月) 振替休日  

19(火) 授業 弁当の日 

・17(日)に実施できなかった場合 

  18(月) 授業 弁当の日 

  19(火) 体育大会 弁当不要 

 いつも心に長崎を 第６号 
 

令和８年５月１４日(木) 

長崎中学校学校だより 

校 長  鬼塚 喜隆 

5/17（日）。天気は「晴れ」の一択!! 


